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1. JOHDANTO

Tassa raportissa esitetdan keskeiset tulokset tutkimuksesta, jossa on selvitetty suoma-
laisten 55-84-vuotiaiden kasityksia ikdantyvien ja idkkaiden ihmisten ongelmista maas-
samme. Lisaksi tarkasteltiin heidan suhtautumistaan eldkeldisjarjestoihin seka heidan
elékejarjestelmaan ja siihen vaikuttaviin tahoihin kohdistamaansa luottamusta.

Kysymyksenasettelu on laaja ja kattaa useita teemakokonaisuuksia. Elakelaisjarjestojen
toiminnan kehittamistarpeita hahmotetaan jarjestoihin kohdistettujen odotusten, osallistu-
mishalukkuuden ja onnellisuuteen vaikuttavien tekijoiden kautta.

Tutkimuksen perusaineistona on maamme 55—-84 vuotta tayttanytta vaestéa edustava
965 henkilon aineisto. Se kerattiin kirjekyselyna 17.3.-30.5.2025. Tutkimus toteutettiin
kaksikielisenad suomeksi ja ruotsiksi. Vastausprosentti (35 %) oli samaa tasoa kuin edel-
liskerralla 2022. Sita voi pitda varsin kohtuullisena, ottaen huomioon kyselyn laajuus ja
aineistonkeruutapa.

Vuosina 2007, 2010, 2013 tutkimukset toteutettiin 55—79-vuotiaiden keskuudessa. Tuo-
reessa ja kolmessa sita (2016, 2019 ja 2022) edeltédneessa tydssa ylaikaraja on ollut kor-
keampi, 84 vuotta.

Tutkimusaineisto on edustava ja sisaiselta rakenteeltaan solidi. Keskeiset vaestda koske-
vat tekijat vastaavat hyvin perusjoukkoa eli maamme 55-84 vuotta tayttanytta vaestoa.

Tilastollisten paatelmien luotettavuuden edelleen parantamiseksi haastattelu- ja kyselyai-
neistot yleensa painotetaan, jotta eri vaestéryhmien vastaamisalttiuden vaikutus tuloksiin
pienenee. Tassa tutkimuksessa aineistoa on painotettu sukupuolen, ian ja asuinalueen
mukaan vastaamaan paremmin perusjoukkoa.

Tutkimuksen raportointi on jaettu kahteen osaan. Kasilla oleva raportti on tutkimuksen
perusraportti, jossa verbalisoidaan ja visualisoidaan tutkimuksen paatuloksia.

Graafisten kuvioiden osuus raportissa on suuri, koska tutkittavat asiat ovat konkreettisia
ja kuviot pitkalti itseselitteisia. Aineiston laajuudesta ja jo Iahtdkohtaisesta moniulotteisuu-
desta johtuen kaikkia tuloksia ei ole mahdollista eika jarkevaa kirjoittaa systemaattisesti
auki.

Raportin tehtavana on jasentaa aineistoa ja johdattaa lukijaa diagrammien tarkasteluun
ja omien havaintojen ja tulkintojen tekoon. Erillisessa tilastoraportissa esitetaan kaikki tut-
kimustulokset yksityiskohtaisessa taulukkomuodossa. Se sisaltdad myds informaation tut-
kimusaineiston rakenteesta ja vastaajaryhmien koosta.

Verian (joka aiemmin tunnettiin mm. nimilla Kantar Public, TNS Gallup ja Suomen Gallup
QOy) on toteuttanut tutkimuksen Elakelaisliittojen etujarjesté EETU ry:n toimeksiannosta.
Hankkeen rahoittajina ovat toimineet EETU ry:n jasenjarjestot.

2. KOKEMUKSET ELAKELAISJARJESTOISTA JA KIINNOSTUS OSALLISTUA
Melkein joka viides 55-84-vuotias on ollut mukana eldkeldisjarjestoissa

Aluksi tarkastellaan, millaisia kokemuksia ikaantyvilla ja varttuneilla kansalaisilla on ela-
kelaisjarjestoista. Tulosten mukaan 55—-84-vuotiaista suomalaisista melkein joka viides

(19 %) on ollut jonkin elakelaisjarjeston jasen tai mukana sellaisen toiminnassa jossain

eldamansa vaiheessa.

Hieman useampi kuin joka neljas (27 %) elakkeella oleva kertoi olevansa jonkin elake-
laisjarjeston jasen tai olleensa mukana sellaisen toiminnassa. Eri ikdluokista eniten koke-
muksia on 75-79- (38 %) ja 80—84-vuatiailla (36 %).

Tuloksen voi edelleen sanoa olevan samaa kokoluokkaa kuin aiemminkin. Joka tutkimuk-
sessa viidesosa — vajaa neljasosa on kertonut osallistumisestaan.



Huomisen kynnyksella 2025

Kuvio 6. ONKO JONKIN ELAKELAISJARJESTON JASEN TAI
OLLUT MUKANA TOIMINNASSA (%).
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Huomisen kynnyksella 2025

Kuvio 6t. ONKO JONKIN ELAKELAISJARJESTON JASEN
TAI OLLUT MUKANA TOIMINNASSA (%).

KYLLA EI OSAA SANOA El

7 [ [
2025 | [ ] | 19 5 76
2022 | | ] | 18 6 76
2019 | [ ] | 22 4 74
2016 | [ | 23 3 74
2013 | | ] | 22 5 73
2010 | [ | 24 2 74
2007 | ] | 22 5 73
0 2 50 75 100

Verian 2025/ PGraphics

*2013 ja aiemmin 55-79-vuotiaat

Keskimaaraistd hieman useampi maaseudun haja-asutusalueella asuva (25 %) kertoi
osallistumisestaan elakelaisjarjestdjen toimintaan.

Ruotsinkielisista (25 %) vastaajista aavistuksen verran suurempi osa kuin suomenkieli-
sista (19 %) osallistuu elakelaisjarjestdjen toimintaan.

Keskustalaisista (35 %) useampi kuin muiden puolueiden kannattajista on tai on ollut mu-
kana elakelaisjarjestojen toiminnassa. Esimerkiksi perussuomalaisista vain kuusi pro-
senttia kertoi osallistuneensa.

Vajaa kolmasosa saattaisi osallistua elakeldisjarjestojen toimintaan

Kiinnostusta elakelaisjarjestoihin selvitettiin omassa kysymyksessaan. Siina vastaajien
tehtavana oli kertoa arvionsa osallistumisesta niiden toimintaan tulevaisuudessa.

Joka kymmenes kaikista tutkimukseen osallistuneista sanoi olevansa aikeissa osallistua.
Kun laskuihin ottaa mukaan nekin, jotka luultavasti osallistuvat (21 %), muodostuu koko-
naispotentiaaliksi 31 prosenttia.

Tulokset kielivat siita, etta elakelaisjarjestdilla on jonkinlaisia mahdollisuuksia saada lisada
ikdihmisid mukaan toimintaansa.

Toisaalta ei ole vaarin sanoa, etta elakelaisjarjestdjen toimintaan osallistuminen innostaa
aiempaa jonkin verran vahemman. Kun tuloksia tarkastelee tuloksia pitemmalla aikava-
lilla, havaitsee, etta osallistumisaikeet ovat tendenssinomaisesti olleet hiipumaan pain.



Huomisen kynnyksella 2025

Kuvio7. AIKOOKO TULEVAISUUDESSA OSALLISTUA
JONKIN ELAKELAISJARJESTON TOIMINTAAN
(%).
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Huomisen kynnyksella 2025

Kuvio 7t. AIKOOKO TULEVAISUUDESSA OSALLISTUA JONKIN ELA-
KELAISJARJESTON TOIMINTAAN (%).

OSAL-  LUULTA- El LUULTA- El
LIS- VASTIOSAL- OSAA  VASTIEI  OSAL-
TUU LISTUU ~ SANOA  OSALL. LISTU
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2025 [ ] [ \ \ 10 21 31 21 16
2022 [ ] [ \ \ 9 2329 23 16
2019 [ ] | \ \ 11 22 31 21 15

|
|
|
2016 | | | \ \ | 12 24 27 21 16
|
|

2013 | \ \ \ \ 13 28 28 17 14

2010 | | \ \ \ 15 27 27 18 13

2007 | \ \ \ [ ] 17202817 9
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*2013 ja aiemmin 55—79-vuotiaat

Muutokset ovat aiemmin selittyneet pitkalti silla, ettd kohderyhmaan on noussut mukaan
uusia ikaluokkia, joiden kiinnostus jarjestdosallistumista kohtaan on ollut vahaisempaa
kuin heita iakkdampien.

55-59-vuotiaista 31 ja 60—64-vuotiaista 33 prosenttia pitda todennakdisena, etta tulevai-
suudessa osallistuu jonkin elakelaisjarjeston toimintaan. Toisaalta vain harvat heista (4 %
55-59- ja 6 % 60-64-vuotiaista) uskovat varmasti osallistuvansa. Esimerkiksi 75-79-vuo-
tiaista 22 prosenttia ajattelee asiasta niin. Joka kymmenes 65-69- (10 %) ja 70-74-vuo-
tias (11 %) aikoo osallistua varmasti, 80—-84-vuotiasta hieman suurempi osa (13 %).

Melkein joka toinen (49 %) ruotsinkielinen vastaaja piti ainakin luultavana sita, etta osal-
listuu jatkossa jonkin elakelaisjarjeston toimintaan. Suomenkielisistd pienemmalla osalla
(31 %) on samoja aikeita.

3. MIELIPITEET PARHAASTA IASTA LITTYA ELAKELAISJARJESTOON
Paras ika liittya olisi 65-69 vuotta
Kun ikaluokkaan kuuluvilta kysyy, minka ikaisena olisi parasta liittya elakelaisjarjestdon,

kovin selkeaa vastausta ei valttamatta saa. Yleisimmin todettiin, ettad paras ika on 65—-69-
vuotta (36 %), mutta melko moni (24 %) pitdd 60—-64-vuotta parhaana ajankohtana.



Nakemykset sopivasta liittymisidsta ovat hieman muuttuneet kuluneen kolmen vuoden
aikana.

Nyt useampi kuin vuonna 2022 ajattelee, ettd 65-64 vuotta voisi olla hyva ika liittymiselle.
Vastaavasti niita, joiden mielesta jaseneksi olisi hyva liittya jo ennen 65-vuotispaivaa, on
nyt aavistuksen verran vdhemman kuin silloin.

Tuore tulos vahvistaa viime vuosien kehityskulkua: yhd useamman mielesta jaseneksi
ryhtymisessa on jarkea vasta 65 ikdvuoden jalkeen. Esimerkiksi vuonna 2010 jopa enem-
misto (54 %) kertoi, ettd jaseneksi olisi hyva ryhtya ennen 65-vuotispaivaa. Nyt tata
mieltd on 24 prosenttiyksikkda harvempi (30 %).

43 prosenttia 80—84-vuotiaista katsoo, etta parasta olisi liittya jaseneksi jo alle 65-vuoti-
aana. 75-79-vuotiaista vain 33 prosenttia on samaa mielta, sitd nuoremmista viela hie-
man pienempi osa.

Eniten koulutetuista keskimaaraista harvempi ajattelee, etta jarjestéon kannattaa liittya
ennen kuin tayttda 65 vuotta. Korkeakoulututkinnon suorittaneista tata mieltéd on 21 pro-
senttia, ammattikoulun kdyneista selvasti suurempi osa (40 %).

Huomisen kynnyksella 2025

Kuvio 8. MIKA ON PARAS IKA LIITTYA ELAKELAISJARJES-
TOON (%).
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Huomisen kynnyksella 2025

Kuvio 8t. MIKA ON PARAS IKA LITTYA ELAKELAISJARJESTOON
(luokkia yhdistetty, %).

ALLE 60-64 El 65-69 YLI
60-vUO-  -VUOTI-  OSAA  -VUOTI-  69-VUO-
TIAANA AANA SANOA  AANA TIAANA

= /| >/ /s

2025 [ ] | \ [] 6 24273 7
2022 [] \ \ [] 9 282730 7
2019 [ ] \ \ [] 9 292530 7
2016 [ [ \ [] 12 35 21 26 6
2013 | \ \ \ [] 12 36 21 27 4
2010 | \ \ \ [] 1539 19 23 4
2007 | | [ \ [ ] 14 38 18 23 7
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*2013 ja aiemmin 55-79-vuotiaat



4. SUHTAUTUMINEN ELAKELAISJARJESTOIHIN JA IKAANTYNEITA KOSKEVIIN ASIOIHIN

Elakelaisjarjestot ovat tarpeellisia tulevaisuudessa, mutta voisivat olla arhakampia

55-84-vuotiaiden suhdetta eldkelaisjarjestdihin tarkasteltiin kysymyksella, jossa tutkimuk-
seen osallistuneille esitettiin jarjestdja koskevia luonnehdintoja ja pyydettiin kertomaan,
kuinka samaa tai eri mieltad he olivat niiden kanssa.

Tulosten perusteella pystyy siten muodostamaan eraanlaisen yleisen "kokovartalokuvan”
elakelaisjarjestoista siten, kuinka kyseiseen ikaryhmaan kuuluvat tapaavat ajatella niista.

Yleiskuvan voi sanoa olevan elakelaisjarjestdjen toimintaa arvostava, mutta samalla osit-
tain myos kriittinen.

Elakelaisjarjestot nahdaan ennen muuta "tarpeellisiksi myos tulevaisuudessa” iakkaiden
ihmisten hyvinvoinnin kannalta. Valtaenemmisto (68 %) on sita mielta.

Jarjestojen ei ajatella esittdvan kohtuuttomia vaatimuksia yhteiskunnassa. 39 prosenttia
ei usko, ne olisivat liiallisia. Samaan hengenvetoon valtaosa kuitenkin vaatii jarjestoilta
nykyistd enemman aktiivisuutta ja arhakkyytta edunvalvonnassa (60 %).

Myds niiden kyky ajaa elakelaisten etuja voisi melko monen mielesta olla parempi. 28
prosenttia antaa niille siita kiitosta, mutta 30 prosenttia moitteita. Jossain maarin elake-
laisjarjestot siis koetaan hampaattomiksi. Tama nakyy myaos siina, etta vain joka viides
(21 %) pitaa niitd merkittavina yhteiskunnallisina vaikuttajina.

Huomisen kynnyksella 2022
Kuvio 4. SUHTAUTUMINEN ELAKELAISJARJESTOJA KOSKEVIIN LUONNEHDINTOIHIN (%).

TAYSIN  JOKSEEN- El JOKSEEN-  TAYSIN
SAMAA  KIN SAMAA  OSAA KIN ERI ERI
MIELTA ~ MIELTA ~ SANOA  MIELTA  MIELTA

== /| >O-d @0s =

Tarpeellisia tulevaisuudessa | \ \ [l 363228 3 1
Saisivat olla nykyisté aktiivisempia ja arhakampia | [ [ [ ] 253531 7 1
Etaisia ja tuntemattomia | [ [ \ [] 20313312 5
Etaantyneet elikelaisista ja heidén tarpeistaan [ ] [ \ [] 10284215 5
Liian poliittisia | [ [ \ [] 13224415 5
Liian vanhakantaisia [] [ \ [] 7 274615 5
Asiantuntevia elékepolitiikassa [] [ \ [] 3274520 5
Rupattelukerhoja iiman todell. merkitysta ja sisaltéa [ ] [ \ [ ] 9 204319 10
Ajavat hyvin elékelaisten etuja [| \ \ [] 2 264225 5
Ihmisléheisia [] [ \ [] 3234521 8
Tiedottavat hyvin eldkeldisten asioista [ [ \ [] 4 19432510
Merkittévia yhteiskunnallisia vaikuttajia [] [ \ \ | 5 16 41 26 12
Huomioivat my&s tuoreiden elékelaisten tarpeet [I [ \ [ ] 214532210
Esittavat kohtuuttomia vaatimuksia [ ] \ \ | 3 1048 24 15
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Erityisen ihmislaheisiksikaan niité ei koeta. Suhteellisen usea (38 %) arvioi niiden etaan-
tyneen elakeisista ja naiden tarpeista.

Viela useampi (51 %) kokee elakelaisjarjestojen jaavan etaisiksi ja tuntemattomiksi. Se-
kin, ettd "pahimmillaan” joka toinen ei osannut arvioida, kuinka hyvin eraat ominaisuudet
sopivat kuvaamaan niita, todistaa sen kaytannossa.



Huomisen kynnyksella 2025
Kuvio 4ta. SUHTAUTUMINEN ELAKELAISJARJESTOJA KOSKEVIIN LUONNEHDINTOIHIN
VUOSINA 2007-2025 (osa |, %).
TAYSIN  JOKSEEN- El JOKSEEN-  TAYSIN
SAMAA  KIN SAMAA  OSAA KIN ERI ERI
MIELTA  MIELTA SANOA MIELTA  MIELTA
[ [ [ [ [
2025 [] [ \ [] 23041225
2022 [] [ \ [] 2 264225 5
2019 [] [ \ [] 2 263230 9
Ajavat hyvin elakeldisten etuja 2916 [J [ \ [ ] 3 27332810
2013 [ [ \ [ ] 3 2833289
2010 [ [ \ \ | 3 22303312
2007 [ [ \ \ | 3 23313112
2025 [ [ \ [[] 5314216 6
2022 [ [ \ [[] 3274520 5
2019 [ [ \ [] 33335226
Asiantuntevia elakepolitikassa 2016 [I] [ \ [] 53236226
2013 [ [ \ [] 5333421 7
2010 [] I \ [ ] 5293424 8
2007 ] [ \ [] 7 333419 7
2025 [] [ \ [] 6 214919 6
2022 [ [ \ [] 7 274615 5
2019 [ [ \ [] 9 273721 6
Liian vanhakantaisia 2016 [] [ \ [] 8 264120 5
2013 [] [ \ [[] 8 243922 6
2010 | [ [ \ [] 112936 18 6
2007 | [ [ \ [] 13283618 5
2025 [ ] \ \ | 2 10 45 25 18
2022 [T \ \ | 3 1048 24 15
2019 [] I I | | 4 12 38 27 19
Esittavat kohtuuttomia vaatimuksia 2016 [] [ \ \ | 4 13 38 25 20
2013 ]| \ \ | 4 1037 31 18
2010 O] \ \ | 4 10 36 26 24
2007 [T ] \ \ | 3 1137 28 22
2025 | I I I [ ] 203427 14 5
2022 | I I I [] 20313312 5
2019 | [ [ \ [] 20 35 27 14 4
Etaisia ja tuntemattomia 2016 | [ [ \ [] 18322915 7
2013 | [ [ \ [ ] 19312616 8
2010 | [ [ \ [] 19322714 7
2007 | [ [ \ [] 19282917 8
2025 ] [ \ [] 8 264019 6
2022 ] [ \ [] 10284215 5
Etaantyneet elakelaisists ja 2019 L] \ \ [0 13303320 5
heidan tarpeistaan 2016 [ ‘ ‘ [] 12293220 6
2013 | [ [ \ [] 12263322 7
2010 | [ [ \ [] 13263321 7
2007 | [ \ \ [ ] 12233323 8
2025 [ [ \ [ ] 3224619 10
2022 [ [ \ [] 3234521 8
2019 [ [ \ [ 3 26372410
Ihmislaheisia 2016 [ [ \ [ ] 4 23392410
2013 [] [ \ [ ] 327362310
2010 [] [ \ [ ] 5 25325 8
2007\\ ‘ [ ‘ \‘ [ 163036208
0 25 50 75 100
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Huomisen kynnyksella 2025
Kuvio 4tb. SUHTAUTUMINEN ELAKELAISJARJESTOJA KOSKEVIIN LUONNEHDINTOIHIN
VUOSINA 2007-2025 (osa Il, %).

TAYSIN  JOKSEEN- El JOKSEEN-  TAYSIN

SAMAA  KIN SAMAA  OSAA KIN ERI ERI

MIELTA MIELTA SANOA MIELTA MIELTA

/0 [ [ [ [
2025 | [ [ \ [] 12224218 6
2022 | [ [ \ [] 13224415 5
2019 | [ [ \ [] 182238 16 6
Liian poliittisia 2016 | [ [ \ [] 172536 16 7
2013 | \ [ \ [] 18233418 6
2010 | [ [ \ [] 18203221 9
2007 | [ [ \ [ ] 20233317 7
2025 [] I I \ | 2 18 39 28 13
2022 [] [ I | | 5 16 41 26 12
Merkittavia yhteiskunnallisia 2019 £ ‘ ‘ [ ] 616353013
vaikuttajia 2016 [] [ \ \ | 5 22332713
2013 [ [ | \ | 5 19 32 30 14
2010 [] [ \ \ | 4 18 31 31 16
2007 [ [ \ \ | 5 19 31 31 14
2025 | [ [ [ ]] 283827 6 2
2022 | [ [ [ ] 253531 7 1
Saisivat olla nykyista aktiivisem- 2019 ‘ | [0 32 32 ;4 5 2

pia ja arhakampia 207 | | | LI 5434 25 6
2013 | | 313624 7 1
2010 | [ [ [ ]] 383421 5 2
2007 | [ [ [ ]] 412923 6 2
2025 | [ I [] 423123 3 1
2022 | [ [ [] 363228 3 1
2019 | [ [ [1 42 3123 3 1
Tarpeellisia tulevaisuudessa 2016 | [ [ [] 413422 3 1
2013 | I I [] 393423 3 1
2010 | [ [ [] 46 29 21 3 1
2007 | I I [] 47 27 22 3 1
2025 [ [ \ \ | 8 18 42 20 12
2022 [ ] I I [ ] 9 204319 10
Rupattelukerhoja ilman todellista 2019 EE ‘ ‘ [ 10 24 36 20 10
merkitystd ja sisaltoa 2016 EE \ \ [ 1123 34 21 11
2013 | [ [ \ \ | 11 24 34 20 11
2010 | [ [ \ [] 13283219 9
2007 | I I I [ ] 14253419 8
2025 [] [ \ \ | 2 23382512
2022 [] \ \ [ ] 419432510
Tiedottavat hyvin elakeldis- 2019 [ ‘ ‘ 7] 2 21333013
ten asioista 2016 o [ \ [ | 4 24 33 26 13
2013 [ [ \ [ | 4 24 3127 14
2010 [] [ \ \ | 5 223030 12
2007 [] [ \ [ | 6 2234 26 13
Huomioivat myds tuoreiden 2025 [] [ \ [ ] 215532010
elakelaisten tarpeet 2022 [] [ \ [ 214532210
T T T T 1
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*2013 ja aiemmin 55—-79-vuotiaat

Muuten suhtautuminen eldkelaisjarjestoihin ei ole muuttunut kovinkaan paljoa. Niiden tar-
peellisuuden tunnistaa yhtd moni kuin ennenkin. Myds vaatimus aktiivisemmasta ja ar-
hakkdadmmasta otteesta esitetdan yhta vahvasti kuin aikaisemmissakin tutkimuksissa.
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Hyva uutinen on sekin, ettéd yha harvempi pitda niita rupattelukerhoina vailla todellista
merkitysta ja sisaltéa. Toisaalta harvempi kuin kertaakaan aikaisemmin pitaa niitd merkit-
tavina yhteiskunnallisina vaikuttajina.

Elakelaisjarjestojen jasenten kuva jarjestoista keskimaaraista myonteisempi

Vahemman muodollista koulutusta saaneet kokevat opisto- tai korkeakoulututkinnon suo-
rittaneita voimakkaammin, etta elékelaisjarjestot ovat etaantyneet elakelaisista ja heidan
tarpeistaan.

70 vuotta tayttaneista tata mieltd on suurempi osa kuin sitd nuoremmista. Siina missa
esim. 80—84-vuotiasta melkein joka toinen (47 %) uskoo jarjestdjen etaantyneen kohde-
ryhmastaan, 55-59-vuotiaista vain 27 prosenttia jakaa saman kasityksen.

Varsinkin keskustalaisista ja RKP:n kannattajista taas 10ytaa keskimaaraista selvasti
enemman niita, jotka torjuvat ajatuksen siita, etta jarjestot olisivat etdantyneet elakelai-
sista ja heidan tarpeistaan.

Elakelaisjarjestdjen jasenista keskimaaraista selvasti useampi kieltaa, etta niin olisi ta-
pahtunut.

Vahemman koulutetut ovat opisto- ja korkeakoulutettuja vakuuttuneempia siitakin, etta
elakelaisjarjestot ovat liian poliittisia.

Yli 70-vuotiaat jakavat tamankin kasityksen keskimaaraista vahvemmin. Myds eraat pe-
russuomalaiset ja keskustalaiset osoittavat sormellaan elakelaisjarjestoja liiallisesta poliit-
tisuudesta. Toisaalta naiden puolueiden kannattajista 16ytaa eniten niitakin, jotka ovat
asiasta aivan painvastaista mielta.

Elakelaisjarjestdjen jasenista 16ytaa molempia ndkemyksia. Jasenet jakaantuvat tassa
itse asiassa taysin kahtia: 37 prosentin mielesta jarjestét ovat liian poliittisia, yhtd monen
(37 %) mielesta eivat.

Jarjestojen toimintaan osallistuvat jasenet ovat keskimaaraista vakuuttuneempia (47 %)
siitd, etta ne ajavat hyvin elakelaisten etuja. Suurempi osa jasenista (33 %) kuin muista
on myds pitaa elakelaisjarjestoja merkittavina yhteiskunnallisina vaikuttajina.

Siita jasenistonkin mielipiteet kuitenkin jakaantuvat kahtia puolesta ja vastaan. Niita, jotka
uskovat jarjestdjen olevan yhteiskunnallisesti merkittavia on hieman vahemman kuin sel-
laisia, jotka ovat omaksuneet asiasta painvastaisen mielipiteen (40 %).

Yleisemminkin ottaen elakelaisjarjestdissa mukana olevat ja olleet ovat nakemyksissaan
muita hieman myoétamielisempia jarjestdja kohtaan. Hyva esimerkki ovat kasitykset siita,
esittavatko jarjestot kohtuuttomia vaatimuksia. Melko moni (40 %) niistakin, jotka eivat
ole toimineet jarjestdissa, eivat usko jarjestdjen vaativan liikkoja. Nykyisista ja entisista ja-
senistd useampi kuin joka toinen (58 %) kuitenkin jakaa tdman nakemyksen.

Usein jarjestdjen ulkopuolella olevat ovat varovaisempia lausunnoissaan, etenkin myon-
teisissa, ollen melko usein vailla mielipidettd. Negatiivisia luonnehdintoja heista kuitenkin
irtoaa kutakuinkin samassa maarin kuin niista, joilla on kokemusta elakelaisjarjestoista.

Tuloksista kay ilmi myds se, ettda monet elakejarjestdjen toiminnassa mukana olleet toivo-
vat tiettyja parannuksia vahintaan yhta usein kuin muutkin. Hyvan esimerkin sellaisesta
muodostavat vaikkapa mielipiteet siita, pitaisiko jarjestdjen olla nykyista aktiivisempia.
Jarjestdjen jasenista (72 %) viela useampi kuin muista (65 %) kehottaa jarjestoja ole-
maan arhakkaampia.
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Miehista ja yli 70-vuotiaista hieman suurempi osa kuin naisista ja nuoremmista pitaa ela-

kelaisjarjestdja rupattelukerhona ilman todellista merkitysta ja sisaltdd. Ammatillisen kou-
lutuksen saaneista jonkin verran useammalla kuin opisto- tai korkeakoulututkinnon suorit-
taneista on asiasta samanlainen kasitys.

Varsinkin 55-59-vuotiaiden on vaikea uskoa, etta niin olisi. Heista 45 prosenttia ei usko,
etta jarjestot jaisivat toiminnassaan rupattelukerhojen tasolle.

Huomattavan monella ei kuitenkaan ole asiasta kovin tarkkaa kasitysta. Koko joukosta
perati 42 prosenttia osannut sanoa, mita ajatella asiasta. Jarjestojen jasenista selvasti

pienempi osa (27 %) oli vailla mielipidetta. Ne, joilla heista oli k&sitys, jakaantuivat kah-
teen melkein yhta suureen ryhmaan.

33 prosenttia jasenista uskoo, etta elakeldisjarjestdt ovat enemmankin keskustelukerhoja
kuin etta niiden toimintaan liittyisi todellista sisaltdéa ja merkitysta. Jonkin verran useampi
(40 %) kuitenkin tyrmasi tallaisen vaitteen todenperaisyyden.

Vaikka suomen- ja ruotsinkielisten nakemykset ovat paaosin samankaltaisia, kokonaisuu-
dessaan ruotsinkielisten suhtautumisen jarjestdihin voi sanoa olevan aavistuksen verran
myodnteisempia.

Ruotsinkielisista suurempi osa kuin suomenkielisista pitaa elakelaisjarjestdja merkittavina
yhteiskunnallisina vaikuttajina (40 % - 19 %) ja ajattelee niiden ajavan hyvin elakelaisten
etuja (44 % - 31 %).

Vastaavasti hieman harvempi ruotsin- kuin suomenkielinen ajattelee, etta elakelaisjarjes-
tot olisivat liian vanhakantaisia (15 % - 28 %) tai etaisia ja tuntemattomia (38 % - 55 %).

Enemmistdé usean eldkeldisjarjeston kannalla

Enemmistén mielestd useampi eldkelaisjarjestd on hyva asia, koska elakelaisten tarpeet
ovat erilaisia. Kaikkiaan 64 prosenttia tutkimukseen osallistuneista on tata mielta. Joka
neljas (24 %) ajattelee asiasta toisella tavalla.

Joka kolmas (33 %) tutkimukseen osallistunut sanoi suoraan, etta elakelaisten asioiden
hoitamiseen riittaisi yksi elakelaisjarjestd. Niukka enemmistd (51 %) kuitenkin totesi ole-
vansa tasta asiasta eri mielta.

Kuluneen kolmen vuoden aikana ajatukset ovat hieman muuttuneet. Aavistuksen verran
useampi kuin silloin on nyt sitéd mielta, ettd useampi jarjestd on hyvasta. Vastaavasti nii-

den osuus, joiden mielesta yhdellakin jarjestdlla parjattaisiin hyvin, on edelleen pienenty-
nyt jonkin verran.

Kysymyksenasettelu ei tarjoa vastausta siihen, mika olisi sopiva elakelaisjarjestdjen
maara. Se kuitenkin antaa oikeutuksen sille, etta niitd on useampia. Lisaksi tdma nake-
mys on vajaan parinkymmenen vuoden aikana suhteellisen tasaisesti vahvistunut. Esi-
merkiksi vuonna 2007 niukka enemmistd (50 %) eli 17 prosenttiyksikk6a useampi kuin
nyt ajatteli, etta eladkelaisten asioiden hoitamiseen riittda yksi elakelaisjarjesto.

Elakelaisjarjeston jasenet useamman jarjeston kannalla, miehista suurempi osa
kuin naisista uskoo yhden jarjeston riittavan elakelaisten asioiden hoitamiseen

Keskimaaraista useampi jarjestdjen jasen (71 %) pitda hyvana ajatuksena sita, etta orga-
nisaatioita on useampia, eika usko, etta yhdesta jarjestosta olisi hoitamaan kaikkia elake-
listen asioita (62 %). Miehista (41 %) useampi kuin naisista (26 %) kuitenkin ajattelee
niin: heista yksi jarjestd voisi riittdd hoitamaan elakelaisten asioita. Moni alle 70-vuotias
on tata ajatusta vastaan. Varsinkin 60—69-vuotiaat (57 %) uskovat, ettei yksi jarjesto riit-
taisi. Myos koulutustausta jakaa hieman kasityksia. Mitd enemman muodollista koulu-
tusta on, sitd vahvemmin epailldan, ettad yhdella elakelaisjarjestolla parjattaisiin.
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Huomisen kynnyksella 2025

Kuvio 1. SUHTAUTUMINEN ELAKELAISIA JA ELAKELAISJARJESTOJA KOSKEVIIN VAITTAMIIN (teksteja osin lyhennetty, %).

TAYSIN

El JOKSEEN-  TAYSIN

SAMAA  KIN SAMAA  OSAA KINERI ERI

MIELTA

SANOA  MIELTA  MIELTA

= /| I /| 0/

Hoivapalveluiden laaturikkomuksiin pitaisi puuttua nykyista herkemmin | I [ 1] 6627 4 2 1
Elékeindeksin tulisi nykyisté voimakkaammin suosia pienia elékkeité | I [ T Tls1308 7 3
Ikééntyneiden hoivapalveluiden laatu on luvattoman heikko | [ ] [] 3739 9 12 2
Yhteiskunnassa on paljon ik&én perustuvaa syrjintaa | [ ] [] 32417 16 4

Suomi tarvitsee ulkomaista tyévoimaa turvatakseen hyvinvointipalvelunsa | [ I 3038 9 14 9
Useampi elakeléisjarjestd on hyva, koska elakelaisten tarpeet erilaisia | [ I I 2341 13 16 8
Eléke- ja hoivamenot ylittavat nykyisell. sen, mihin yhteiskunta varautunut | [ \ I 2336 13 19 10
Ikééntyneitd kohdellaan nykyisin toisen luokan kansalaisina | [ ] I 2237 7 25 9

Puheet elakel. puolueesta turhia, koska elakelaisilla erilaisia mielipiteita |

2523 11 21 20

Digitalisaatio tulee helpottamaan arkeani |

10 34 10 25 21

Elékejarjestelmamme tarjoaa tarpeeksi kattavan tuen elékelaisille | \ 529 9 3522
Elakeldisten asioiden hoitamiseen riittaa yksi elakeldisjarjesto | \ \ 12 21 15 31 20
Hyvinvointialueen palvelut rakennetaan asiakaslahtoisesti [ 5 1519 35 27

Ikééntyneisiin suhtaudutaan nykyisin voimavarana, ei minaan kulueréna [J \ 317 7 3935
Ikéantyneet ja laheisensa saavat 4anensé kuuluviin hoivapalv. asiakkaana [ I I 2 13 14 40 30
Elékeldisten edut otetaan lilan voimakkaasti huomioon paatéksenteossa \ [T T \ 3 7 82953
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lkaantyneet kokevat olevansa toisen luokan kansalaisia

Valtaosa (82 %) ikdantyvista ja ikdantyneista torjuu ajatuksen, etta elakelaisten edut otet-
taisiin liilan voimakkaasti huomioon paatoksenteossa. Tama tulos kertoo osaltaan siita,
ettd ikdantyvien aanen pitaisi kuulua voimakkaammin yhteiskunnallisessa paatdksente-
ossa.

Ajatusta tukee sekin, ettd enemmiston (59 %) mielesta ikaantyneita kohdellaan nykyisin
toisen luokan kansalaisina. Vielakin useampi (73 %) uskoo, etta yhteiskunnassamme on
paljon ikdan perustuvaa syrjintaa.

Nakemys saa vahvistusta siitakin, etta kolme neljasta (74 %) ei voi ajatella, etta ikaanty-
neisiin suhtauduttaisiin nykyisin voimavarana, eikd mindan kuluerana.

Elakejarjestelman tarjoaman tuen kattavuus mietityttaa

Vain joka kolmas (34 %) uskoo elékejarjestelmamme tarjoavan tarpeeksi kattavan tuen
elakelaisille. Lisdksi enemmistd (59 %) arvelee eldke- ja hoivamenojen ylittdvan sen, mi-
hin yhteiskunta on varautunut.

Siksi tuntuu ymmarrettavalta, ettd eldkeindeksin tulisi usean mielesta suosia nykyista voi-
makkaammin suosia pienia elakkeita. Nelja viidesta (81 %) on asiasta tata mielta, enem-
misto (51 %) jopa taysin.

lkaantyneiden hoivapalvelut puhuttavat ja huolestuttavat

Viime vuosina on puhuttu ikdihmisten hoivapalveluista ja niiden laadussa havaituista
puutteellisuuksista. Kolme vaittdmaa mittasi aiheeseen liittyvia kasityksia. Ne olivat myos
vaittamia, joissa tutkimukseen osallistuneiden yksimielisyys oli mittavaa.

Useampi kuin yhdeksan kymmenestd, 93 prosenttia, oli sitd mielta, ettd hoivapalveluiden
laaturikkomuksiin pitaisi puuttua nykyistd herkemmin. Kaksi kolmesta (66 %) oli taysin
tata mieltd. Kolme neljasta (76 %) puolestaan totesi, etta ikdantyneiden hoivapalveluiden
laatu on luvattoman heikko.
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Vain 15 prosenttia uskoo ikdantyneiden ja heidan I&heistensa saavat aanensa kuuluviin
hoivapalveluiden asiakkaana. 70 prosenttia pitaa sitd epatodennakdisena. Luottamusta ei
oikein I8ydy siihenkaan, ettd hyvinvointipalvelut rakennettaisiin asiakaslahtoisesti. Vain
20 prosenttia uskoo niin, enemmistdn (59 %) epaillessa asiaa.

Valtaenemmistd ei pida todennakodisend, ettd hyvinvointipalvelut voitaisiin turvata vain
kotimaisin voimin. 68 prosentin mielesta siihen tarvitaan ulkomailta Suomeen muuttavaa
tydvoimaa.

Huomisen kynnyksella 2025
Kuvio 1t7b. SUHTAUTUMINEN ELAKELAISIA JA ELAKELAISJARJESTOJA KOSKEVIIN VAITTAMIIN
VUOSINA 2007- 2025 (osa Il, %).
TAYSIN  JOKSEEN- El JOKSEEN-  TAYSIN
SAMAA  KINSAMAA  OSAA  KINERI ERI
MIELTA MIELTA SANOA MIELTA MIELTA
[ . 7 — .
2025 | [ 1 [ 3241 7 16 4
. L 2022 | [ [ 1 [] 27 44 10 16 4
Yhteiskunnassa on paljon ikaan perus-
P Jtuvaas Fr)'intéiéi 2019 | ‘ L] [ 31437153
Y1) 2016 | | [ [ [] 34419133
2013 | [ 1 [] 3638 8 13 4
2025 | [ 1 [] 22377259
Ikaantyneitd kohdellaan nykyisin toisen 2022 | ‘ [ ] [] 1740 9259
luokan kansalaisina 2019 | ‘ [ ] I 2638 7 22 7
2016 | [ 1 [] 2839 8 18 7
2013 | [ [ 1 [] 23397228
2025 [] [ ] I ] 317 7 3935
S 4 2111 36 29
Yhteisk. ikdantyneisiin suhtaudutaan ny- ggfg } “ ‘ l‘ l ‘ ‘ } 317 7 35 38
kyisin voimavarana, ei minaan kuluerana 2016 [ ] ‘ | 218 9 37 33
2013 ] [T \ | 6 18 9 37 30
Ikaantyneiden hoivapalveluiden laatu 2025 | ‘ [ [ 11373 9122
on luvattoman heikko ~ 2022 | ‘ [ [ T]3531012 4
2019 | [ [T 1] 4734 6 10 3
Hoivapalveluiden laaturikkomuksiin pi- 2025 | ‘ LIl 6627 4 2 1
taisi puuttua nykyista herkemmin 2022 | ‘ [ ] 66255 3 1
2019 | [ [ 7718 3 1 1
) sl . 2025 2 13 14 40 30
lkédantyneet ja heidan 1&heisensa saavat i ‘ ‘ ‘ ‘
4 kuuluviin hoi | iakk 2022 [] [ [ I | 3 1516 41 25
aéanensa kuuluviin hoivapalv. asiakkaana g g ‘ ‘ ‘ | 3 1512 38 32
2025 | I [ [ T1 5138 7 3
Elakeindeksin tulisi nykyista voimak- 2022 | [ [ 1l 5927 8 5 2
kaammin suosia pienia elakkeitd 2019 | | [T[] 6323 4 3 7
2016 | [ [ [I] 6422 8 3 2
T T T T 1
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*2013 ja aiemmin 55—79-vuotiaat

Usko eldkejarjestelmaan vahvistunut, ndkemyksissa yleensa ottaen vain vahaisia
muutoksia

Nyt useampi kuin viela vahan aikaa sitten uskoo elakejarjestelmamme tarjoavan tar-
peeksi kattavan tuen elakelaisille. Vuodesta 2019, jolloin luottamus oli pienimmillaan, asi-
aan uskovien osuus on kasvanut 12 prosenttiyksikkda.

Toisaalta voi todeta senkin, etta niitd, jotka uskovat siihen, ettad eldke- ja hoivamenot ylit-
tavat nykyiselldadn sen, mihin yhteiskunta on varautunut, on vahintdan yhta paljon kuin
ennenkin. Talla tavalla ajattelevia on nyt 13 prosenttiyksikkdd enemman kuin noin kym-
menen vuotta sitten (2016).
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Huomisen kynnyksella 2025

Kuvio 1t7a. SUHTAUTUMINEN ELAKELAISIA JA ELAKELAISJARJESTOJA KOSKEVIIN VAITTAMIIN
VUOSINA 2007- 2025 (osa I, %).

TAYSIN  JOKSEEN-  El  JOKSEEN- TAYSIN
SAMAA  KINSAMAA  OSAA  KINERI ERI .
MELTA  MIELTA  SANOA  MIELTA  MIELTA

. /| > 4mb&sa @/

12 21 15 31 20
16 22 16 29 17
17 25 15 27 17
22 25 14 25 14

2025 [ [ [ [
2022 | [ [ [
Elékelaisten asioiden hoitamiseen riittda 2019 | [ [ [ [
yksi elakelaisjarjests 2016 | [ [ [ \

2013 | [ I ] ] 22 26 13 25 15
2010 | I I ] ] 23 23 13 23 19
2007 | [ [ ] ] 29 21 14 22 15
2025 | [ I ] ] 23 41 13 16 8
2022 | I I ] ] 23 38 17 13 10

24 36 14 17 10

Useampi elakeldisjarjesté on hyva, 2019 | \ [ \ \
19 36 14 16 16

koska elakelaisten tarpeet ovat erilaisia 2016 | ‘ ‘ ‘ ‘

2013 | [ [ \ \ 24 33 13 18 12
2010 | [ [ \ \ 25 31 15 16 13
2007 | [ \ \ \ 24 32 13 14 16
2025 | [ 1 \ 2523 11 21 20
2022 | [ [ \ \ 26 21 14 20 20

25 24 12 20 20
22 24 11 21 22

Puheet elikelaisten puolueesta ovat turhia, 2019 | [ [T [
koska elékelaisillé on erilaisia mielipiteita 2016 | [ [ ] [

2013 | [ [ [ \ 26 23 13 18 21

2010 | [ [ [ \ 25 21 14 19 21

2007 | [ [ [ [ 25 24 11 20 19

2025 [T [ ] [ | 3 7 82953

2022 [[[] | \ | 2 5 1127 54

Elakelaisten edut otetaan liian voimak- 5812 } “ } “ “ } ‘3‘ : 191 Z :i
kaasti huomioon paatoksenteossa

P 2013 [T ] [ | 3 7 92556

2010 [T [ [ | 4 5 122257

2007 [ | \ | 4 8 112354

2025 [ T 1 \ | 529 9 3522

ap s . ) o2022 ] [ \ | 3 24113626

Elékejarjestelméamme tarjoaa tarpeeksi 2019 [J ] \ | 3 19 9 34 35

kattavan tuen elakelaisille 2016 [] [ \ ‘ | 3 22 11 29 34

2013 [ [ T [ | 526 9 3327

2010 [ 1 \ | 4 22112933

2025 | [ [ \ \ 23 36 13 19 10

2022 | [ [ [ \ 213617 17 9

Elake- ja hoivamenot ylittavat nykyiselldan 2019 | I I ] ]
sen, mihin yhteiskunta on varautunut 2016 | | [ I I
2013 | [ [ \ I

2010 \ [ [ [ [

|
|
| 18311522 15
|
|
|
1
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*2013 ja aiemmin 55—79-vuotiaat

Myds nakemykset siitd, tulisiko eldkeindeksin suosia nykyistéd voimakkaammin pienia
elakkeitd, ovat muuttuneet. Vaikka edelleen joka toinen on taysin sita mielta, ajatuksen
jakavien maara on ollut kymmenisen vuotta laskussa. Vuodesta 2016 talla tavalla ajatte-
levien maara on vahentynyt 13 prosenttiyksikkoda.

Hyvin hitaasti mutta varmasti on vahvistunut sekin nakemys, etta elakelaisten etuja ei
oteta liilan voimakkaasti huomioon paatoksenteossa. Muuten mielipiteet ovat muuttuneet
vain vahan, jos lainkaan.

Digitalisaatio ja ajatus eldkeladisten puolueesta jakavat 55-84-vuotiaita vahvasti

Osa joukosta ajattelee, etta digitalisaatio tulee helpottamaan heidan arkeaan. 44 prosent-
tia uskoo siihen. Kaytanndssa yhta usealla (46 %) on péainvastainen kasitys.
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Ika ja yhteiskunnallinen asema jakavat voimakkaasti ndkemyksia digitalisaatiosta.Mita
nuoremmasta henkilésta on kyse, sitéd todennakdisemmin han uskoo sen helpottavan jat-
kossa arkeaan.

Esimerkiksi 55-59-vuotiaista 60 prosenttia on tata mielta. Toisen aaripddn muodostavat
80-84-vuotiaat, joista 22 prosenttia arvelee arkensa helpottuvan jatkossa digitalisaation
johdosta.

Ne, jotka toimivat nyt tai tydelamassa ollessaan johtajana, ylempana toimihenkilona tai
yrittdjana, nakevat digitalisaation myodnteisemmassa valossa kuin vaikka tydntekijaam-
mateissa olleet tai alempana toimihenkiléna tydskennelleet.

48 prosentin mielesta puheet elakeldisten puolueesta ovat turhia, koska elakelaisilla on
erilaisia mielipiteitd. 41 prosenttia totesi olevansa asiasta aivan toista mielta.

Kaikkien nykypuolueiden kannattajista 16ytaa seka niita, joiden mielesta puheet elakelais-
ten puolueesta ovat turhia, etta sellaisia, jotka eivat valttamatta jaa tata kasitysta.

Keskimaaraista jonkin verran useampi kokoomuslainen ja keskustalainen tapaa pitaa pu-
heita elakelaisten puolueesta turhina. Kaikkein vahvimmin tata mielta kuitenkin ovat
RKP:n kannattajat.

Perussuomalaisista, sosialidemokraateista ja kristillisdemokraateista keskimaaraista use-
ampi voisi ainakin periaatteessa antaa tilaisuuden elakelaisten puolueelle.

5. LUOTTAMUS ERI TAHOIHIN ELAKEASIOITA KOSKEVISSA ASIOISSA

Kansanelakelaitokseen luotetaan eniten elakeasioissa

Sitten vastaajat saivat arvioida kaikkiaan kahdeksaa eri instituutiota ja kertoa, missa
maarin he tuntevat luottamusta niitd kohtaan eldkeasioissa.

Kansanelakelaitokseen eli Kelaan kohdistuu enemman luottamusta kuin muihin tahoihin.
Kaksi 55-84-vuotiasta kolmesta (66 %) luottaa siihen. 19 prosenttia luottaa siihen paljon
ja 47 prosenttia melko paljon.

Muista instituutioista enemmist6 luottaa Elaketurvakeskukseen (57 %) ja tydelakevakuu-
tusyhtidihin (54 %), kaksi viidesta (40 %) elakelaisjarjestoihin.

Huomisen kynnyksella 2025

Kuvio 12. MISSA MAARIN LUOTTAA ERI TAHOIHIN ELAKEASIOITA KOSKEVISSA
ASIOISSA (%).

PAL- MELKO ~ EIOSAA  EIKOVIN- EILAIN-
JON PALJON  SANOA KAAN PALJON KAAN

/= /| > /| T

Kansanelakelaitokseen - KELA | [ [ ] [] 1947 9 21 4
Eléketurvakeskukseen [ | [ \ [] 1146 23 16 4
Tyéelékevakuutusyhtisihin [] \ \ [] 11431524 7
Elakelaisjarjestdihin [] [ \ [] 4 362827 5
Palkansaajajarjestoihin [] \ \ \ | 3 24213417
Maan eduskuntaan [] [ \ \ | 3 211244 20
Maan hallitukseen [] [ \ \ | 3 17 11 43 25
Tyénantajajarjestoihin [ | \ \ | 1 11233828
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Muihin kysymyksessa mainittuihin organisaatioihin enemmistd ei luota lainkaan tai ei ai-
nakaan kovin paljon.

Eniten epaluottamusta kohdistuu maan hallitukseen. 68 prosenttia kertoi luottamuksensa
olevan sita kohtaan eldkeasioissa olematonta tai vahaista. Lahes yhta moni (64 %) kertoi
luottavansa eduskuntaan yhté vahan (64 %).

Joka viides (20 %) luottaa hallitukseen ainakin melko paljon. Eduskunta nauttii 24 pro-
sentin luottamusta.

TyOmarkkinajarjestojakaan ei pideta erityisen luotettavina ainakaan elakeasioissa. Pal-
kansaajajarjestoihin luotetaan jonkin verran enemman kuin tydnantajapuoleen.

Vain 12 prosenttia luottaa tydnantajajarjestoihin. Vaikka vahemmisto osoittaa luottamusta
palkansaajajarjestdja kohtaan, niihin luottaa yli kaksi kertaa useampi (27 %) kuin tydnan-
tajien organisaatioihin.

Nuorimmat ja vanhimmat luottavat vahvimmin eldkeldisjarjestoihin

Joukon nuorimmat ja vanhimmat suhtautuvat muita luottavaisemmin elakelaisjarjestoihin.
Melkein joka toinen 55-59- (49 %) ja 80—84-vuotias (45 %) luottaa niihin eldkeasioissa
vahintdan melko paljon. Esimerkiksi 70—74-vuotiaista niin tekee vain 33 prosenttia.

Suurimpien puolueiden kannattajissa elakelaisjarjestot herattavat luottamusta etenkin so-
sialidemokraateissa (50 %) ja keskustalaisissa (52 %). My6s moni RKP:n kannattaja
(47 %) luottaa elakelaisjarjestoihin elakeasioissa.

Elakelaisjarjestojen jasenten enemmistd (54 %) kertoi luottavansa elakelaisjarjestoihin.

Eniten koulutetut; johtajat sekd ylemmat toimihenkilét voi mainita, koska heista keskimaa-
raistd useampi luottaa niin maan hallitukseen kuin eduskuntaankin. Silti kummankin ryh-
man enemmistd luottaa niihin vain vahan tai tuskin lainkaan.

Hallitus saa suurimpien puolueiden kannattajista eniten tukea kokoomuslaisilta ja perus-
suomalaisilta. Kokoomuslaiset luottavat myés vahvasti eduskuntaan, perussuomalaiset
eivat niinkaan.

Suuri osa vasemmistopuolueiden kannattajista kertoi luottavansa palkansaajajarjestéihin.
Kaikkien puolueiden kannattajien enemmistot luottavat enintdan hiukan tydnantajapuolen
organisaatioihin.

Muutokset suhtautumisessa vahaisia, tyoelakevakuutusyhtiot ja Eldaketurvakeskus
hieman aiempaa luotetumpia

Instituutioihin kohdistettu luottamus on muuttunut vain hiukan. Esim. tyémarkkinajarjes-
toista ajatellaan nyt samalla tavalla kuin aikaisemminkin. Paljon eivat ole muuttuneet ela-
kelaisjarjestojakaan koskevat kasitykset. Silti voi todeta, ettad kuusi prosenttiyksikkda use-
ampi kuin kolme vuotta sitten luottaa niihin talla hetkella.

Myos tyoelakejarjestot ja Elaketurvakeskus herattavat nyt luottamusta aikaisempaa use-
ammassa. Kumpikin saavutti nyt eraanlaisen ennatyksen: nyt useampi kuin kertaakaan
aikaisemmin luottaa niihin.

Poliittiset organisaatiot taas erottuvat siksi, ettd ne ovat ainoat kysymyksessa mainitut
tahot, joihin kohdistettu luottamus on vahentynyt.



Huomisen kynnyksella 2025
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6. SUURIMMAT IAKKAIDEN IHMISTEN ONGELMAT NYT JA 10 VUODEN KULUTTUA

Sosiaali- ja terveyspalveluiden heikko saavutettavuus suurimmaksi koettu on-
gelma, palveluiden riittamattomyys suurin tulevaisuudenuhka

Omassa kysymyksessaan selvitettiin vastaajien nakemyksia iakkaiden ihmisten suurim-
mista ongelmista taman paivan Suomessa ja kymmenen vuoden paasta. Tutkimukseen
osallistuneita pyydettiin valitsemaan kaksi suurinta ongelmaa 12 asiaa sisaltavilta listoilta.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden heikko saavutettavuus nousi selvasti suurimmaksi tdman
paivan murheen aiheeksi. Se on 44 prosentin mielesta ongelma. Palveluiden heikko saa-
vutettavuus muodostaa suuremman ongelman kuin niiden riittamattémyys (29 %).

Kaytanndssa yhta moni pitaa talla hetkella elakkeiden pienuutta tai yksinaisyytta ongel-
mallisina. Ne mainitsi 30 prosenttia tutkimukseen osallistuneista.

Ikaantyneiden hoivapalveluiden laatu (26 %) seka taloudelliset vaikeudet (24 %) ovat
muut suurimmiksi koetut pulmat.

Huomisen kynnykselld 2025

Kuvio 2ab. SUURIMMAT IAKKAIDEN IHMISTEN ONGELMAT TALLA HETKELLA
JA 10 VUODEN KULUTTUA (kuuluu kahden suurimman joukkoon, %).

Sos.- ja terv.palveluiden heikko saavutettavuus ‘ 2 4

Elakkeiden pienuus . = %0

Yksingisyys
Sosiaali- ja terveyspalveluiden riittamattomyys l:zglss

Ikadantyneiden hoivapalveluiden laatu |:|2ezg

; ; e
Taloudelliset vaikeudet 1

Lahipalveluiden huono saavutettavuus %12

Sosiaali- ja terveyspalveluiden korkea hinta %1134

PP . . . 7
Yksityisen sairaanhoidon Kelakorvausten leikkaus %le [ TALLA HETKELLA
[ 10v. KULUTTUA

Vakivalta ja rikollisuus %,

Mahdollisuudet saada kéyttaa kéteisté rahaa [ o,

Vahaiset harrastusmahdollisuudet Dl:|24

Jokin muu DD12

Ei osaa sanoa I
[4

0 20 40 60

Verian 2025 / PGraphics

16 prosenttia pitaa lahipalveluiden saavutettavuutta niin huonona, etta siitd aiheutuu
ikdihmisille ongelmia. 13 prosentilla on sama ajatus sosiaali- ja terveyspalveluiden korke-
asta hinnasta, 7 prosentilla yksityisen sairaanhoidon Kela-korvausten leikkauksesta.

Vakivalta ja rikollisuus (5 %), mahdollisuudet kayttaa kateista rahaa (5 %) tai vahaiset
harrastusmahdollisuudet (4 %) tuottavat ikdihmisille ongelmia vain muutaman mielesta.
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Kun vastaajilta pyydettiin ndkemysta suurimmista ongelmista 10 vuoden kuluttua, selke-
asti ylivertaista pulmaa ei noussut esiin. Tata voi ajatella niin, ettd ikdantyvat arvioivat tu-
levaisuudessa olevan monia kipeita asioita, joista pitaisi selviytya.

Silti voi todeta, ettd sosiaali- ja terveyspalveluiden riittdamattdmyyden (33 %) ja niiden hei-
kon saavutettavuuden (30 %) arvellaan olevan suurimmat ongelmat kymmenen vuoden
kuluttua. Melkein yhtd monen (29 %) mielesta ikaantyneiden hoivapalveluiden laatu muo-
dostaa silloin ongelman.

Taloudelliset vaikeudet (23 %) ja eléakkeiden pienuus (22 %) ovat melkein joka neljannen
mielesta problemaattisia ikdihmisille 10 vuoden kuluttua, samoin yksinaisyys (23 %).

Lahipalveluiden huono saavutettavuus (16 %), sosiaali- ja terveyspalveluiden korkea
hinta (14 %) seka yksityisen sairaanhoidon Kela-korvauksen leikkaus (6 %) ovat 10 vuo-
den kuluttua ongelma kaytanndssa yhta monen mielesta kuin nytkin.

Vakivalta- ja rikollisuus (9 %) seka mahdollisuus kayttaa kateista rahaa (9 %) ovat tule-
vaisuudessa problemaattinen asia suhteellisen harvan mielesta. Silti melkein kaksi kertaa
useampi kuin nyt uskoo niiden muodostavan silloin jonkinlaisen ongelman.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen saavutettavuus ja riittdmattdomyys ovat talla hetkelld aiem-
paa useamman mielesta ikdihmisille ongelmallisia.

Elakkeiden pienuus on sita aikaisempaa harvemmalle. Voi kuitenkin olla niin, etta elak-
keiden pienuus on problemaattisempi asia kuin mita tulos nayttaa. Kysymyksessahan sai
valita kaksi suurimpina ongelmina pitdmaansa asiaa. Palveluihin liittyva kriittisyyden
kasvu saattaa vaikuttaa niin, etta elakkeiden pienuus nayttaytyy nyt todellista pienem-
pana ongelmana.

Sama toistuu myos silloin, kun katse asetetaan kymmenen vuoden paahan: sosiaali- ja
terveyspalveluihin liittyvat uhkat ovat kasvaneet samalla, kun eldkkeiden pienuus koe-
taan nyt vahaisemmaksi murheeksi.

Myds ikdantyneiden hoivapalveluiden laadun tulevaisuus herattaa epailyksia. Asiasta on
kysytty nyt kolmesti. Ongelmia ennakoivien osuus on ollut tasaisessa kasvussa.

Elakkeiden pienuus on ongelmallinen asia varsinkin vihemman koulutettujen (esim. am-
mattikurssin suorittaneista 52 %), yrittajana (40 %) seka tyontekijana (40 %) toimivien tai
toimineiden mielesta. Esimerkiksi korkeakoulututkinnon suorittaneista vain 13 prosenttia
pitda eldkkeiden pienuutta ongelmana, ylemmista toimihenkildista 11 prosenttia.

Suurimpien puolueiden kannattajista perussuomalaiset ja sosialidemokraatit murehtivat
eniten elakkeiden pienuutta, vihreat ja kokoomuslaiset kaikkein vahiten.

Sosiaali- ja terveyspalveluja koskevat kasitykset eivat vaihdelleet kovin paljon eri vaesto-
ryhmien valilla.

Joka toinen (50 %) 70—79-vuotias pitda niiden saavutettavuutta ongelmallisena. Talla
hetkella elédkkeelld (47 %) olevat mainitsivat tdman asian hiukan useammin kuin tydela-
massa mukana olevat (39 %).

Ita- ja pohjoissuomalaiset (34 %) sekd maaseutumaisissa kunnissa asuvat (34 %) olivat
keskimaaraista hieman huolestuneempia sote-palveluiden riittamattomyydesta.



Huomisen kynnyksella 2025

Kuvio 2at5. SUURIMMAT IAKKAIDEN IHMISTEN ONGELMAT TAMAN PAIVAN SUO-
MESSA (kuuluu kahden suurimman joukkoon; tutkimuksille yhteiset mitta-
rit, viisi viimeisinta mittausta; %).
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Huomisen kynnyksella 2025

Kuvio 2bt5. SUURIMMAT IAKKAIDEN IHMISTEN ONGELMAT 10 VUODEN KULUT-
TUA (kuuluu kahden suurimman joukkoon; tutkimuksille yhteiset mittarit,
viisi viimeisinta mittausta; %).
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7. NAKEMYKSET ELAKELAISJIARJESTOJEN TARKEISTA TEHTAVAALUEISTA JA JASEN-
EDUISTA

lakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluiden turvaaminen tarkein tehtava

Vastaajat ottivat my0s kantaa siihen, mitka ovat kaikkein tarkeimmat asiat, joihin elake-
laisjarjestojen tulisi erityisesti keskittya toiminnassaan.

lakkaiden sosiaali- ja terveyspalvelujen turvaaminen osoittautui jalleen sellaiseksi. Kaikki-
aan 64 prosenttia tutkimukseen osallistuneista nosti sen jarjestéjen kolmen keskeisim-
man tehtavaalueen joukkoon.

Asiointimahdollisuuksien turvaaminen myds muuten kuin digitaalisesti on 55—84-vuotiai-
den mielesta elakelaisjarjestdjen toiseksi tarkein tehtava. 40 prosenttia mainitsi sen.

Runsas kolmannes korosti eldkelaisten verotuksen alentamisen (35 %) tai elake-etuuk-
sien turvaamisen (35 %) tarkeytta.

Huomisen kynnyksella 2025

Kuvio 3. TARKEIMMAT ASIAT, JOIHIN E_L.EKEL.EISJF\RJ ESTOJEN TULISI VAIKUTUSTOIMINMAS-
SAAN ERITYISESTI KESKITTYA (kuuluu kolmen tarkeimman joukkoon, %).
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Joka neljannen mielesta elakelaisjarjestojen pitaisi keskittya erityisesti tarkoituksenmu-
kaisen asumistason ja ympariston turvaamiseen (26 %) tai yksinaisyyden vahentadmiseen
(26 %). Hieman useampi kuin joka viides (22 %) taas kehottaa niitéd huolehtimaan siita,
etta toimivat lahipalvelut voidaan turvata.

17 prosentin mielesta jarjestojen pitaisi keskittya muuttamaan tydelékeindeksi enemman
palkkakehitysta vastaavaksi. 11 prosenttia kehottaa niitd toimimaan palvelumaksujen ja
omavastuiden alentamisen puolesta.

Loytyy niitakin, joiden mielesta sosiaalisten ongelmien véahentdminen on tarkea elakelais-
jarjestojen tehtava. Viisi prosenttia patistelee niitd lisddmaan idkkaiden vaikutusvallan
maaraa yhteiskunnassa, nelja prosenttia aktivoimaan idkkaitd mukaan jarjestdéjen toimin-
taan.
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lkaantyneimmat odottavat sosiaali- ja terveyspalveluiden turvaamista seka toimivia
lahipalveluita

Kun tuloksia tarkastelee idn mukaan, huomaa sosiaali- ja terveyspalvelujen turvaamisen
olevan ykkoésasia kdytanndssa kaikille ikaluokille.

55-59-vuotiaat (70 %) kuitenkin korostavat sen merkitysta viela hieman enemman kuin
muun ikdiset. Myds alemmat toimihenkildina tydskentelevat tai tydskennelleet (72 %) voi
mainita samasta syysta.

Se, etta turvataan mahdollisuus myds muunlaiseen kuin digitaaliseen asiointiin on sita
tarkeampaa, mita iakkaammalta henkildlta asiaa kysyy. 75-79-vuotiaista 48 ja 80—84-
vuotiaista 47 prosenttia pitaa taman varmistamista elakelaisjarjestdjen tarkeana tehta-
vana. Vahiten sita vaativat 55-59-vuotiaat (31 %).

Naisista (43 %) hieman suurempi osa kuin miehista (37 %) kehottaa jarjesttja huolehti-
maan muun kuin digitaalisen asioinnin jatkumisesta, tyontekijoista (43 %), maatalousyrit-
tajista (43 %), ja alemmista toimihenkildista (41 %) suurempi osa kuin yrittajista (35 %) ja
johtajista (34 %).

Suurimpien puolueiden kannattajista vasemmistoliittolaiset (45 %), vihreat (45 %), kes-
kustalaiset (44 %) ja sosialidemokraatit (41 %) patistelivat elakelaisjarjestoja asialle jon-
kin verran voimakkaammin kuin kokoomuslaiset (34 %) ja perussuomalaiset (33 %).

Lahipalveluiden turvaaminen on tarkea tehtava keskimaaraistd useamman 80-84-vuoti-
aan (34 %) mielesta.

Nuorimmat, esim. 55-59-vuotiaista 35 prosenttia, toivovat elakelaisjarjestdjen keskittyvan
tydssaan yksinaisyyden vahentamiseen. Myos eraat yliopisto- tai korkeakoulututkinnon
suorittaneet (34 %) ovat samaa mieltd asiasta.

Kun elakelaisjarjestdissd mukana olleiden mielipiteitéd vertaa 55—84-vuotiaiden vastauksin
yleensa, huomaa niiden olevan samankaltaiset. Erot ovat hyvin vahaisia.

Elake-etuuksien turvaamista vaaditaan aikaisempaa vahemman

Tulokset eivat ole muuttuneet kolmessa vuodessa kovin paljoa. Elake-etuuksien turvaa-
misen voi kutenkin mainita, koska ajan kuluessa yha pienempi osa on nostanut sen ela-
kejarjestdjen kaikkein keskeisimmaksi tehtavaksi. 28 prosenttiyksikkda harvempi kuin
vuonna 2010 vaatii sita.
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Huomisen kynnyksella 2022

Kuvio 3t. TARKEIMMAT ASIAT, JOIHIN ELAKELAISJARJESTOJEN TULISI ERITYISESTI
KESKITTYA (kuuluu kolmen tarkeimman joukkoon, %).
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Tiedon saaminen elakeldisia koskevissa asioissa tarkein eldkelaisjarjestojen tar-
joama jasenetu

Kun vastaajilta tiedusteltiin sitd, mitka ovat elakelaisjarjestdjen jasenilleen tarjoamista
eduista tarkeimmat, karkeen asettui tiedon saaminen elakelaisia koskevissa asioissa.
Melkein joka toinen (48 %) pitaa sita tarkeana jasenetuna.

Toiseksi keskeisimpana pidetdan edunvalvontaa ja vaikuttamista eritasoiseen paatoksen-
tekoon (44 %).

Huomisen kynny kselld 2025

Kuvio5. TARKEIMMAT ELAKELAISJARIESTOJEN JASEMILLEEN TARJOAMAT EDUT (kuw-
luu kolmen tarkeimman joukkoon, %)
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Noin joka neljas liittaa jasenetujen ja jasenpalveluiden tarjoamisen (27 %) seka yhdessa-
olon mahdollisuuksien jarjestamisen (24 %) elakelaisjarjestdjen tarkeimpien jasenetujen
joukkoon.

Runsas viidesosa ajattelee samoin harrastusmahdollisuuksien tarjoamisesta (22 %) seka
vapaaehtoistyosta ja ystavapalvelusta (22 %).

Matkailumahdollisuuksien (15 %) tai likuntamahdollisuuksien (14 %) tarjoaminen on tar-
kea etu karkeasti ottaen joka kuudennen mielesta.

Harvempi kuin joka kymmenes ajattelee niin elakelaisjarjestojen jasenlehdista (8 %),
mahdollisuudesta osallistua erilaisiin kehittdmishankkeisiin ja -projekteihin (6 %) tai it-
sensa kehittdmiseen ja kouluttautumiseen (5 %).

Edunvalvonnan merkitys on kasvussa, muuten muutokset pienia

Nakemykset elakelaisjarjestojen tarkeimmista jaseneduista eivat ole juurikaan muuttu-
neet.

Edunvalvonnan ja paatdksentekoon vaikuttaminen on kuitenkin muuttunut pikkuhiljaa yha
tarkedmmaksi. Sen mainitsi nyt 11 prosenttiyksikkda useampi kuin vuonna 2013.
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Kuvic 5. TARKEIMMAT ELAKELAISIARJESTOJEN JASENILLEEN TARJOAM AT EDUT
(kuuluu kolmen tarkeimmaén joukkoon; viisi viimeisintd mittausta, %).
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*2013 ja aiemmin 55-79-vuotiaat
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Jérjestdjen jasenet korostavat yhdesséaoloa ja harrastusmahdollisuuksia

Jarjestbissd mukana olleet ja olevat mainitsivat muita useammin yhdessaolon mahdolli-
suuksien jarjestamisen (38 %) seka harrastus (37 %), matkailu (29 %) ja likuntamahdolli-
suuksien (21 %) tarjoamisen. Myds elakelaisjarjestdjen jasenlehdet ovat jasenille (15 %)
jonkin verran tarkedmpia kuin muille (7 %).

Joukon nuorimmat ja idkkaimmat korostivat keskimaaraista enemman edunvalvonnan ja
vaikuttamisen merkitysta. 55-59- (54 %) ja 60—64-vuotiaiden (53 %) enemmistot nostivat
taman asian tarkeimpien jasenetujen joukkoon, 80—84-vuotiaistakin melkein yhta moni
(48 %).

Edunvalvonta ja vaikuttaminen on tarkea etu myds mm. johtavassa asemassa oleville tai
olleiden seka ylempien toimihenkildiden enemmistoille. Siind missa joka toinen korkea-
koulutettu korostaa edunvalvontaa ja vaikuttamista, vahiten koulutetuista silla on merki-
tysta vain noin joka kolmannelle.

Matkailumahdollisuudet ovat sitd tarkedmpi asia, mita idkkddmmalta henkildlta asiaa ky-
syy, samoin jasenlehti.

Tiedon saaminen yleensa on 55-59-(56 %), 60—64- (57 %) seka 80—84-vuotiaiden
(50 %) enemmistdjen mielesta merkittava etu.

8. VIIMEISET TOIVEET: HALUKKUUS TOTEUTTAA ERILAISIA ASIOITA LOPPUELAMAN
AIKANA

Aikeita toteuttaa erilaisia haaveita ja unelmia selvitettiin kysymyssarjalla, jossa oli lueteltu
kaikkiaan 20 erilaista asiaa. Vastaajilta tiedusteltiin, kuinka voimakas halu heilla on to-
teuttaa kyseiset asiat loppueldamansa aikana.

Kysymys kuului sanatarkasti seuraavasti: "Millainen halu Teilld on toteuttaa seuraavia
asioita loppuelamanne aikana?”

Valtaosa haluaisi loppuelaméansa aikana pitaa tiiviisti yhteytta laheisiinsa ja ysta-
viinsa

Asiat, joita useimmat ihmiset haluavat tehda loppueldman aikana liittyvat paaasiassa ih-
missuhteiden ja elamantapojen parantamiseen. Erilaiset materiaalisiin hankintoihin liitty-
vat unelmat eivat ole aivan samassa maarin haluttuja tavoitteita.

Enemmistd 55-84-vuotiaista suomalaisista kokee voimakasta, I&hes vastustamatonta tai
melko suurta halua toteuttaa ennen kuolemaansa nelja asiaa kahdestakymmenesta.
Nama yleisimmin haaveillut tai toivotut asiat ovat seuraavat:

- Pitaa tiiviisti yhteytta laheisiin tai yStaviin ... 87 %
- Harrastaa aktiivisesti likuntaa ... 78 %
- Auttaa lahiomaisia/laheisid arjen askareissa ..........cccocceviiiiiiiiiiiiec e 69 %
- Avustaa perillisia ja lahiomaisia antamalla taloudellista tukea.......................... 52 %

Lisaksi melkein joka toinen aikoo auttaa sukulaisiaan tai tuttaviaan lastenhoidossa

(46 %), muuttaa ruokailutapojaan nykyista terveellisemmiksi (44 %) tai elintapojaan ym-
pariston ja ilmaston kannalta kestavammiksi (43 %). Yhta moni (43 %) on aikeissa aloit-
taa uuden harrastuksen tai opiskelun.
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Huemisen kynnykselld 2025
Kuwio14. MILLAINEN HALU ITSELLAON TOTEUTTAA ERI ASIOITA LOPPUE LAMANSA AlKANA itekstejd osin lyhen-

netty, %).

SUU- MELKD EIDSAA  MELKO OLE-

Gl SUURI  SANDA VAHAMNEM MATON

[ — 1 — — —
Pitdd tiiviisti yhteyittd |dheisiin ja ystaviin | | [T 1 45412 5 1
Hamastaa aktiivizesti likuntaa [ | [T [ 27 41 2 14 4
Auttaa ldhiomaisialldheisid arfen askareissa |[ [ 1 [ 1550 5 18 7
Awustaa perillisid ja 1dhiomaisia antamalla taloudellista tukea [ | [ 1 | | 1537 7 217 15
Auttaa sukulaisia tai tuttavia lastenhoidossa | I [ 1 | ] 1531 & 28 19
Muuttaa ruokailuta poja nykyistd terveelisemmiksi [T [ 1 I ] 1034 5 3713
Muuttaa elinta poja ympériston ja imaston kann. kestdavammiksi 20 [ 1 I | 1033 & 32 18
Alpittaa jokin uusi hamastus tai opiskelu 1 [ 1 I ] 1231 8 3815
Tehdd unelmien lomamatka | I [ 1 I ] 12258 31 25
Ottaa yhteyttd nuoruuden yetiviin 0 T 1 | | 1026 7 4215
Tehdd vapaaehtois- tai hyvd niekevaisyystyotd [T I 1 [ | 2 258 117
Hankkiutua leikkaukseen/ddket. operaatioon vaivojen vahentdm. [ I 1 I | 2 211230 28
Puhua suu puhtaaksi; mitd oikeasti ajattelee muista ihmis. ja as. 1 [ 1 I ] 7186 3437
Tehd4 jokin unelmien hankinta (asunto, vapaa-ajan as., auto jne.) [ [1 | | 718 5 37 35
Lopettaa alkoholin kayttd tai vahentdd sita [T T 1 | | & 11123027
Ldhted mukaan eldkeldizjdrjestojen toimintaan [ [ 1 I ] 3 121035 32
Muuttaa asumaan toiselle paikkakunnale kotimaassa [T 1T I ] 4 11 7 23 54
Aloittaa uusi parisuhde tai rakkaussuhde 1T 1 I ] & % 517588
L&hted vaikuttam aan yhteiskunnallisin asioihin [T I ] 2 7 7325
Muuttaa ulkomaille [T 1 ] 2 5 5 1474

0 25 =0 % 100
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Loéytyy joukosta niitékin, jotka haaveilevat unelmien lomamatkasta, vapaaehtois- tai hy-
vantekevaisyystyon tekemisesta seka siita, etta ottaa yhteytta nuoruudenystavaan.
Enemmistodlla ei kuitenkaan ole tallaisia haaveita.

Muuttaminen ulkomaille tai jollekin toiselle paikkakunnalle kotimaassa asettuvat haavei-
den listan tyvipaahan. Harvat havittelevat uuden pari- tai rakkaussuhteenkaan aloitta-
mista.

Yhteiskunnallisen vaikuttamisen aloittaminen kiinnostaa vain joka kymmenetta, elakelais-
jarjestdjen toimintaan Idhteminen aavistuksen verran useampaa (16 %).

Vajaalla neljasosalla (23 %) on melko suuria toiveita paasta kerrankin puhumaan suunsa
puhtaaksi: sanoa mita oikeasti ajattelee asioista ja ihmisista. Yhta moni haaveilee (23 %)
tekevansa unelmiensa (asunnon, vapaa-ajan asunnon, auton tai vastaavan) hankinnan.
30 prosenttia havittelee leikkausta tai ladketieteellistd operaatiota, jonka avulla saisi vai-
vojaan vahennettya. 19 prosentilla on tarkoitus lopettaa alkoholin kaytt6 tai ainakin va-
hentaa sita.

Loppueldmaa koskevissa haaveissa ei juurikaan muutoksia

Loppuelamaa koskevat haaveet ovat pysyneet entisina. Muutoksia ei juurikaan ole.

Lievaa tendenssinomaista kasvua on siind joukossa, joka aikoo harrastaa aktiivisesti lii-
kuntaa ja pitaa tiiviisti yhteytta laheisiinsa ja ystaviinsa.
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Huomisen kynny ksella 2025
Kuvio 1458, MILLAINEN HALU ITSELLA ON TOTEUTTAA ERI ASIOITA OMAN LOPPUELAMANSA
AlKAMNA (tekstefd osin Whennetty, %)

SUU- MEKD HOSAA MEKO OLE-

R SUUR1  SANOCA WVAHAINEN MATOM

== — — — —
225 1 I ] 7185 3735
2022 [ I 1 I | 2187 3631
Tehdi jokin unelmien hankinta (esim..) 2018 1 [ ] | | T1eeare
2016 [0 1 I | & 20103428
2013 [0 1 I | & 17123627
2025 | [ 1 I ] 13256 3125
2022 | [ 1 I | 1524 7 2024
Tehdd unelmien lomamatka 2018 | I | | I ] 12278 222
2016 | I | | ] 13255 2824
2012 [ [ | I ] 1227113013
2z T 1 I ] 41172254
. . 2022 2 ! 2z
Muuttaa asumaan toiselle paikkakun- ;;2; :II II II II : : 2 }fg:
nalle kotimaassa ., =17 I | 4 9122649
R I | I ] 3 3112743
2028 T I ] 25 51474
2022 1 I ] z 6 31668
Muuttaa ulkomaille 2018 [T 1 | ] 28 21582
e 1 I ] 2 & 101568
2013 [0 I | | 2 8 11 1487
2025 | | I1 [0 37413 14 4
2022 | | 1 [0 425122
Harrastaa aktivisesti likuntaa 2015 [ I [l | I 2544512 4
2016 | | 1 0 37456 13 4
012 | 1 [0 20457124
zs [ [ 1 | | 12316 B15
2022 [ 1 | ] 1227 & ;18
Alottaa jokin uusi harrastus tai opiskelu 2013 1 I | 12329 2413
2018 [0 1 I | 10313 2415
012 [ | - | ] 1133113115
2025 [ 1 I ] 3258 4117
2022 [ | | I | 9 24113818
Tehda vapaaehtois- tai hyvantekevaisyystydta 203 1 | ] 227113218
2016 [ [ 1 I | & a23113718
2013 ] | I | 223113814
2025 | | [T 1 45413 5 1
2022 | I [T 4540 4 101
Pitaa tiiviisti yhteyttd l&heisiin ja ystaviin 2013 [ I IT 1 42444 22
2016 | [ [T 1 41455 & 1
012 | [T 1 404s 5 5 1
2025 [ 1 I | 1028 7 4215
2022 [ 1 | ] T 26104218
Ottaa yhteyttd nuoruuden ystaviin - 200s OO 1 | | 8308 4014
2016 [0 1 [ w3135 3712
012 1 ] =z2z34112

T T T T 1

0 25 L11] 75 100
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*2013 ja aiemmin 55-79-vuotiaat

Niiden maara, joilla on suuri tarve tehda kumpaa tahansa, on ollut tasaisessa kasvussa.
Vaikka talla tavalla ajattelevien maara on lisaantynyt viimeisen kolmen vuoden aikana
vain hiukan, runsaassa kymmenessa vuodessa, kasvu on ollut hieman suurempaa.

Kun nykytilannetta vertaa vuoteen 2013, huomaa, etté niita, joilla on suuri halu harrastaa
aktiivisesti liilkuntaa, on nyt seitseman prosenttiyksikk6a enemman.

Vastaavasti sellaisia, jotka haluaisivat pitaa tiiviisti yhteytta Iaheisiinsa ja ystaviinsa on nyt
kuusi prosenttiyksikkda enemman kuin silloin.
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Huomisen kynnyksella 2025
Kuvio 1450, MILLAINEN HALU ITSELLA ON TOTEUTTAA ERIASIOITA OMAN LOPPUELAMANSA
AlKAMA (tekstejd osin yhennetty , %).
SUU-  MELKO EIOSAA MELKO  OLE-
R SUURI SANOA VAHAINEN MATON
| — — —1
s O T 1 | ] 53 31753
202 B0 I | ] 4 5131855
Aloittaa uusi parisuhde tai rakkaussuhde 2012 [T 1 | | 28121357
2018 M I I ] 27121358
23 T I I ] 3 7122186
2025 | | 1 I ] 1537 72715
Avustaa perillisia ja 1Shiomaisia anta- ff‘; : |I |I || 'I : :ﬁ i:‘;:;
mallataloudellista tukea =
2018 | I [ 1 | ] 1438102813
12 [ [ 1 [ 1 w2z
2025 | [ [ 1 I 1980 518 7
022 | | [ 1 ] 2244720 7
Auttaa lAhiomaisiallaheisia arjen askareissa 2012 [ [ 1 Il 19476820 7
2018 [ | 1 ] 1748 321 7
2013 | I [ | I 1651 920 &
2025 | ] T 1 | ] 1531 62819
Auttaa sukulaisia tai tuttavia lastenhoidossa 2022 | | | [ ] 15271028 20
N I [ T I | 1832 82618
zE O 1 I ] 716 63437
Puhua suu puhtaaksi; mitd cikeadi ajatte- 2022 L [ 1 I | TiEs M
lee muista inmisists ja asioista 2% E L1 I ] 71752135
2018 [ 1 | ] 715123433
2012 OO 1 I ] 513113437
2025 [ T 1 I ] 321123028
Hankkiutua leikkaukseen/aaketisteelliseen 2022 L L1 I | 513143127
operaatioon vaivojen vihentamiseksi 2013 L 1 I | 215142530
e O I | | ] &15142034
012 O | | I ] 516152035
zzs 1 I | ] 11123037
nz O I I ] 210152037
Lopettaa alkoholin kayttd tai vahentds €stad 2013 CO I | | ] 713182335
2016 [ I I I ] 211182737
iz O] I | ] Tiziez83
2025 [ 1 | ] 1024 53713
Muuttaa ruckailutapoja nykyista 202 L1 L] 123573412
terveellisemmiksi 22 I 1 1 233 83210
o8 [ 1 [ ] 1228 23112
013 [T 1 1 1135 33411
Muuttaa elintapoja ymparnistén ja imaston E;"f : || II I | I | : :?i ii:i
kannalta kestavammiks  <-<
013 [T 1 I ] 1238 32313
2025 W [ 1 | ] 313103538
ez O | | I ] 4141432435
Lahted mukaan eldkeldisjarjesttjen toimintaan 2013 [ I I I ] 415143334
zme O I | I | 4171435 3
iz OO I I I ] 518153525
e ) - | | ] z7 7azs:
Lahted vaikuttamaan yhteiskunnallisiin asioihin - 5o =7 T 1 3 3 113043
r T T T 1
0 25 50 75 100
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*2013 ja aiemmin 55-79-vuotiaat

Niitakin, jotka ovat aikeissa hankkiutua leikkaukseen tai Iddketieteelliseen operaatioon on
nyt aavistuksen verran (9 %-yks.) enemman kuin 12 vuotta sitten.

Kiinnostus omien elintapojen muuttamisesta ymparistdn ja ilmaston kannalta kestavam-
miksi on nyt hieman vahaisempaa kuin muutama vuosi sitten. My6s kiinnostus lahtea
mukaan elakelaisjarjestdjen toimintaan on vahentynyt jonkin verran.
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Naiset haaveilevat yhteydesta ldheisiin ja elaméantapojen muuttamisesta ekologi-
sesti kestavammaksi,

Likimain samat asiat asettuvat tarkeimmiksi naisten ja miesten ajatuksissa. Molemmat
haluavat panostaa ennen muuta ihmissuhteisiin ja elamantapoihin.

Silti joitakin painotuserojakin heidan valiltéan I0ytaa. Naisista useampi kuin miehistéa haa-
veilee uuden harrastuksen tai opiskelun aloittamisesta seka elamantapojen muuttami-
sesta ympariston ja ilmaston kannalta kestavammiksi. Hieman useammalla naisella kuin
miehelld on myds aikomuksia auttaa sukulaisia tai tuttavia lastenhoidossa, pitaa tiiviisti
yhteytta laheisiin ja ystaviin tai ottaa yhteytta nuoruudenystavaan. Myds vapaaehtois- tai
hyvantekevaisyystyon tekeminen houkuttaa enemman naisia kuin miehia.

Miehista aavistuksen verran useampi kuin naisista on aikeissa avustaa perillisia ja 1a-
hiomaisia taloudellisesti. My0s aikeita vahentaa alkoholin kayttéa on miehilla enemman
kuin naisilla. Miehistéd useampi kuin naisista haaveilee my0s siita, etta saisi kerrankin pu-
hua suunsa puhtaaksi.

Nuoremmilla enemman mielihaluja kuin iakkailla

Ikdantymisen myota osa tavoitteista jaa. Vanhemmista selvasti harvempi kuin joukon
nuorimmista havittelee useita asioita.

Unelmien hankinnat tai lomamatka, muutto muualle, uuden harrastuksen tai opiskelun
aloittaminen, osallistuminen vapaaehtois- tai hyvantekevaisyystyéhén, uuden parisuh-
teen perustaminen seka laheisten auttaminen -arjen askareissa tai lastenhoidossa ovat
hyvia esimerkkeja sellaisista.

lan karttuessa lisdantyy ainoastaan halu hankiutua ikdantymisen tuomia vaivoja vahenta-
vaan leikkaukseen tai muuhun laaketieteelliseen operaatioon.

9. IKAANTYMISEN PELOT JA HUOLESTUTTAVAT ASIAT

Sairastuminen ja liikuntakyvyn menettaminen pelottavat useimpia

Tutkimuksessa selvitettiin myds ikdantyvien ja idkkaiden henkildkohtaisia pelkoja. Tehta-
vana oli valita 16 asiaa sisaltaneelta listalta kaikki ikdantyessa pelottavat.

Vain kolme prosenttia kertoi, ettei pelkaa mitaan. Kun prosentti ei osannut sanoa, tarkoit-
taa taman kaantaen sita, ettéd 96 prosenttia on peloissaan ainakin jostakin asiasta.

Oma sairastuminen (76 %) ja liikuntakyvyn menettéminen (70 %) ovat yleisimmat ikaan-
tymiseen liittyvat pelot.

Enemmistd kertoi pelkaavansa myds sita, ettei sosiaali- ja terveyspalveluja saa riittdvan
nopeasti niita tarvitessaan (54 %) tai etta Iaheinen sairastuu (52 %). Lisaksi epavarmuu-
den ja turvattomuuden lisdantyminen yhteiskunnassa pelottaa kdytanndssa joka toista
(49 %).

Laheisen menehtyminen huolestuttaa selvasti useampaa kuin oma kuolema (12 %), ta-
loudelliset ongelmat (38 %) suurempaa osaa kuin yksinaisyys (27 %).

Vajaa viidesosa (19 %) pelkaa henkisia/psyykkisia ongelmia. Avioero tai parisuhdeongel-
mat (5 %) eivat sen sijaan ole kovin yleisia huolenaiheita.

Digitalisoituvan yhteiskunnan ulkopuolelle jAdminen on pelottava asia 23 prosentille.
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Huomisen kynny ksella 2025
Kuvio 16. MITA PELKAA IKAANTYESSAAN (kaikki ne asiat, jotka peloitavat, %).

Omaa sairastumigta | |72
Liikuntakyvyn menettamista | |70
Sita, ettei sote-palveluita saa riittavan nopeasti* [ =4
Laheisen sairastumista [ =2
Epavarmuuden ja turvattom. lisdantymista yhteisk, [ 4z
Laheisen kuolemaa [ a4
Paleluiden siitymistd yha enemmanverkkoon [ 2=
Taloudellisiaongelmia [ 22
Digitalisoituvan yhteiskunnan ulkopualele j&&mista [ ]
Mettihuijauksia [ =
Yksingigrytta [ |7
Elaman kallistumista hintojen nousun myata [ 27
Muita huijauksia (e. ovelta ovelle likkuvat huijarity 15
Henkisia/psyykkisia ongelmia [____ |12
Omaa kuolemaa [z
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Palveluiden siirtyminen yha enemman verkkoon pelottaa kahta viidesta (39 %), digitali-
soituvan yhteiskunnan ulkopuolelle jadminen (31 %) melkein joka kolmatta.

Runsas neljasosa (28 %) pelkaa nettihuijauksia, joka viides (19 %) muita huijauksia ku-
ten ovelta ovelle liikkuvia tai puhelimitse toimivia huijareita.

Taloudelliset ongelmat huolettavat 38 prosenttia, elaman kallistuminen hintojen nousun
myota joka neljatta (27 %).

Pelot eivat ole muuttuneet viimeisten kymmenen vuoden aikana oikeastaan lainkaan.
Yhté tapausta lukuun ottamatta muutokset ovat enintdan kolme prosenttiyksikk6a ja voi-
vat hyvin selittya sattumalla.

Kahdeksan prosenttiyksikkda useampi kuin kolme vuotta sitten kertoi pelkdavansa digi-
taalisen yhteiskunnan ulkopuolelle jaamista.

Naisilla enemman pelkoja kuin miehilla

Naisista useampi kuin miehista pelkaa mita tahansa kysymyksen sisaltanytta ongelmaa.
Suurimmillaan sukupuolten valinen ero on silloin, kun ajatellaan sita, ettei sote-palveluita
saa riittdvan nopeasti. Myds epavarmuuden ja turvattomuuden lisdantyminen yhteiskun-
nassa pelottaa useampaa naista kuin miesta.

Yksinaisyys huolestuttaa keskimaaraista harvempaa kaksin puolison kanssa asuvaa, la-

heisen kuolema taas heista keskimaaraista useampaa. Eniten laheisen kuolema pelottaa
niita, jotka asuvat yhdessa puolison ja lasten kanssa.
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Huomisen kynnyksella 2022

Kuvio 16t.

Avioeroa/parisuhde-eroa

Henkisia/psyykkisia ongelmia

Taloudellisia ongelmia

Omaa sairastumista

Liikuntakyvyn menettamisté

Laheisen sairastumista

Laheisen kuolemaa

Omaa kuolemaa
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MITA PELKAA IKAANTYESSAAN: ARVIOT VUOSINA 2013-2022
(kaikki ne asiat, jotka pelottavat, %).
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*2013 ja aiemmin 55-79-vuotiaat

Mita iakkdammasta henkildsta on kyse, sitéa todennakdisemmin liikuntakyvyn menettami-
nen huolettaa. Siina missa 55-59-vuotiaista 64 prosenttia on siita peloissaan, 80—84-vuo-

tiaista asia huolettaa 82 prosenttia.

Iakkaat ihmiset pelkdavat nuorempia enemman myaos sita, ett palvelut siirtyvat yha enem-
man verkkoon ja he jaavat digitalisoituvan yhteiskunnan ulkopuolelle.

Kumpikin pelottaa sitd enemman, mitd iakkaammalta henkilolté asiaa kysyy.

Palveluiden siirtyminen verkkoon pelottaa 22 prosenttia 55-59-vuotiaista, mutta 61 pro-
senttia 80—84-vuotiaista. 55 prosenttia jalkimmaisista pelkaa jadvansa digitalisoituvan yh-
teiskunnan ulkopuolelle. Ensin mainituista vain 19 prosenttia ajattelee samoin.
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Vastaajajoukon nuorimmat taas ovat keskimaaraista huolestuneempia taloudellisesta tu-
levaisuudesta. 36 prosenttia 55-59-vuotiaista pelkda elaman kallistumista hintojen
mydta, 56 prosenttia taloudellisia ongelmia. 80—84-vuotiaista taloudelliset ongelmat pelot-
tavat vain 18 prosenttia.

Maailman jakautuminen suurvaltojen etupiireihin huolestuttaa useimpia

Omassa kysymyksessaan selvitettiin kahdeksan luonteeltaan enemman globaalin ilmidn
huolestuttavuutta. Enemmisto kertoi olevansa niista neljasta vahintdan melko paljon huo-
lissaan.

Maailman jakautuminen suurvaltojen etupiireihin huolestuttaa useimpia. Joka neljas

(24 %) on asiasta paljon ja kaksi viidesta (40 %) melko paljon huolissaan. Yhteensa
asian voi siten sanoa huolestuttavan melkein kahta kolmesta (64 %) 55-84-vuotiaasta.

Melkein yhtd moni on huolissaan ilmastonmuutoksesta (60 %) ja luontokadosta (59 %).

Vieraan vallan hyokkays Suomeen (52 %) on neljas asia, josta enemmistd on huolissaan.
Se huolestuttaa jonkin verran useampaa kuin kolmas maailmansota (43 %).

Huomisen kynnykselld 2025
Kuvio 18. KUINKA PALJION SEURAAVAT ASIAT HUOLESTUTTAVAT ITSEA (%).

PAL- MEKO FEIOSAA WELKO
JON PALJON  GANDA  VAHAN

VA

HAN

 — — | — —  —
Maailman jakautuminen suurvaltojen etupiireinin | | [ 1 [ ] 2440 & 13 10
lmastonmuutos [ [ 1 I | 2233 5 23 13
Luontokato | [ [ 1 I | 2138 5 2312
Vieraan vallan hydkkays Suomeen | | [T | | 2131 4 30 14
Kolmas maailmansota [ I [ 1 I | 1736 8 3320
Pandemiat [ [T I ] 3 33 & 33 14
Hallitsematon maahanmuutto [ I [T | | 1527 & 3220
Globaali vaestinkasvu ! I I I I | 1425 13 31 18
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42 prosenttia kertoi olevansa huolissaan pandemioista, yhta moni (42 %) hallitsematto-
masta maahanmuutosta. Globaali vaestonkasvu on huolestuttava asia 39 prosentin mie-
lesta.

Vastaava kysymys esitettiin jo kolme vuotta sitten. Tahan tutkimukseen sen sisaltéa
muutettiin. Suhtautumista neljaan asiaan voi kuitenkin ainakin valjasti verrata.

Merkittavin muutos liittyy ndkemyksiin vieraan vallan hyokkayksestd Suomeen. Se huo-
lestuttaa nyt selvasti harvempaa kuin viela kolme vuotta sitten.

Naisten ja miesten nakemykset poikkeavat jonkin verran toisistaan. liImastonmuutos

(68 % - 52 %) ja luontokato (67 % - 48 %) huolettavat naisia enemman kuin miehia, sa-
moin niin ajatus vieraan vallan hyokkayksesta Suomeen (60 % - 43 %) kuin kolmas maa-
ilmansotakin (52 % - 44 %). Miehista hiukan useampi kuin naisista kertoi olevansa huolis-
saan hallitsemattomasta maahanmuutosta (47 % - 37 %) ja globaalista vaestdnkasvusta
(43 % - 34 %).

Muuten huoli melkeinpd mista tahansa asiasta on ainakin osapuilleen yhta suurta riippu-
matta siitd, mihin vaestéryhmaan kuuluvalta siita kysyy.
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Saanndn vahvistavana poikkeuksena voi kuitenkin pitaa sita, ettd vastaajajoukon iak-
kdampaan paahan sijoittuvat kokevat huolta hieman enemman kuin nuoret melkeinpa
mista tahansa kysymyksessa mainitusta ilmiésta. Nakemyserot eivat kuitenkaan ole ko-
vin suuria. Ainakaan niista ei ole muuttamaan edella kuvattua.

Huomisen kynnyksella 2025

Kuvio 18t. KUINKA PALJON ERI ASIAT HUOLESTUTTAVAT ITSEA: ARVIOT VUOSINA
2022 JA 2025 (yhteiset seka valjasti verrattavissa olevat arviointikohteet, %).

PAL-  MELKO EIOSAA MELKO VA
JON  PALJON  SANOA  VAHAN  HAN

e .| I =/|E /=

2025 | [ [ \ | 2238 5 2313

limastonmuutos  ,,, ‘ ‘ W ‘ | 2137 5 23 14

. L 2025 | [ [T \ | 2131 4 3014
Vieraan vallan hyokkdys Suomeen 2022 | ‘ I [ ] 3435 4 19 8

Kolmas maailmansota 2025 | 17 26 8 29 20
Ydinsota 2022 | [ [ 1 I | 2623 7 2618
Pandemiat 2025 [] [ ] [ | 9336 3814
Koronapandemia 2022 [] [ ] [ | 7 26 6 3625
T T T T 1
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Perussuomalaiset erottuvat muista ryhmista. Hallitsematon maahanmuutto ja globaali va-
estonkasvu huolestuttavat heitd enemman kuin muita, ilmastonmuutos ja luontokato kes-
kimaaraistd vahemman.

Vihreita, vasemmistoliittolaisia ja sosialidemokraattejakin ilmastoon ja luontoon liittyvat
asiat taas huolestuttavat keskimaaraistd enemman.

Vihreat, vasemmistoliittolaiset ja perussuomalaiset ovat muita vahdisemmassa maarin
huolissaan siita, ettd Suomi joutuisi vieraan vallan hydkkayksen kohteeksi.

10. SIJOITTUMINEN OMAA ELAMAA KUVAAVILLE ASTEIKOILLE

Tyytyvaisyys elamaan ennallaan

Tutkimuksessa haettiin tietoa myos siitd, missd maarin 55-84-vuotiaat suomalaiset koke-
vat hallitsevansa omaa elamaansa ja kuinka tyytyvaisia he ovat siihen. Vastaajia pyydet-
tiin ottamaan kantaa mm. omaan elamaansa yleensa, omaan taloudelliseen tilantee-
seensa, vaikutusmahdollisuuksiinsa oman elamansa kulkuun sek& kokemaansa onnelli-
suuden tunteeseen. Kutakin naista tuli arvioida 10-portaisella asteikolla.

Valtaosa (87 %) ikdantyvista ja ikdantyneista kokee olevansa enemman tai vahemman
tyytyvainen omaan elamaansa nykyisin (arvosana vahintdan seitseman asteikolla 1-10).

Yleistyytyvaisyys omaan eldamaan on suurempaa kuin onnellisuuden tunne, tyytyvaisyys
taloudellisiin olosuhteisiin tai koetut vaikutusmahdollisuudet oman eldaman kulkuun. Silti
tyytyvaisyys naihin kaikkiin on suurta. Arviot asettuvat selvasti enemman asteikon myon-
teiseen kuin kielteiseen paahan.
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Huomisen kynnyksella 2025
Kuvio 19a-24x. SIJOITTUMINEN OMAA ELAMAA KUVAAVILLE ASTEIKOILLE (keskiarvot).

Kuinka tyytyvainen tai tyytyméatén oli elamaansa 10 vuotta sitten | 8,23
Kuinka tyytyvainen tai tyytyméatén on eldmaansa nykyisin | 8,13
Kuinka onnelliseksi kokee itsensa nykyisin | |7,9
Kuinka paljon uskoo voivansa itse vaikuttaa oman eldmansé kulkuun | 7,63
Kuinka tyytyvainen tai tyytymé&tén on taloudelliseen tilanteeseensa | 7,59
Kuinka tyytyvainen tai tyytym. arvioi olevansa eldméansé 10 v. kuluttua | 7,59
Kuinka sosiaali- ja terveyspalvelut toimivat omalla hyvinvointialueella | 6,29
Kuinka oikeidenmukaisuus toteutuu suomalaisessa yhteiskunnassa \ 5,9
Missa maarin arvioi anensa/muiden dénen tulevan kuulluksi yhteisk. | 5,55
\
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Vahiten tyytyvaisia 55—84-vuotiaat ovat siihen, kuinka he kokevat tulevansa kuulluksi
suomalaisessa yhteiskunnassa seka siihen, missa maarin oikeudenmukaisuus heidan
mielestdan toteutuu siina.

Vain marginaalinen osa uskoo oikeudenmukaisuuden toteutuvan erittain hyvin (6 % va-
litsi arvosanan 9 tai 10). Joka toisen (53 %) mielesta oli syyta arvioida asiaa arvosanalla
6, 7 tai 8.

Vastaavasti vain nelja prosenttia arvelee oman aanensa tulevan erinomaisesti kuulluksi
(valinta kohdistui lukuarvoihin 9 tai 10). Melkein joka toinen (48 %) kuitenkin piti tdssa yh-
teydessa sopivimpana vaihtoehtona numeroa 6, 7 tai 8.

Naiden kahden asian tilaa pidetdan selvasti huonompana kuin muiden kysymyksessa ka-
siteltyjen. Lisaksi melko moni ei ndhnyt aihetta kuin huonolle arvosanalle.

Melkein joka neljas (23 %) arvioi oikeudenmukaisuuden toteutuvan enintéan nelosen ver-
ran, vield hieman useamman (26 %) ajatellessa yhta kielteisesti siitd, kuinka oma tai it-
sensa kaltaisten ihmisten aani kuuluu.

Tassakaan asiat eivat kokonaisuudessaan ole aivan huonosti. Silti vaikuttaa silta, etta
ikaryhmasta useat kokevat jaavansa paitsioon.

Tulokset eivat kokonaisuudessaan ole muuttuneet juuri lainkaan, vertasipa niitéa kolmen
vuoden takaisiin tai vield vanhempiin.

Ikaihmisten tyytyvaisyys omaan elamaansa ja tilanteeseensa on ollut jo pitempaan kohta-
laisen hyva. Myds ongelmat ovat entiset.

Voi kuitenkin todeta, etta tyytyvaisyys taloudelliseen tilanteeseen on saattanut ajan kulu-
essa muuttua aavistuksen verran suuremmaksi. Saman voi todeta siitd, missa maarin ko-
kee oman ja kaltaistensa danen tulevan kuulluksi.
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Huomisen kynnyksella 2025
Kuvio 19-23t7.  SIJOITTUMINEN OMAA ELAMAA KUVAAVILLE ASTEIKOILLE (keskiarvot).
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\ 8,13

[ l8,18
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Kuinka tyytyvainen tai tyytymaton on taloudelliseen tilanteeseensa | 7,2
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[ 17,3
[ 17,63
[ 17,57
[ 17,68
Kuinka paljon uskoo voivansa itse vaikuttaa oman elamansa kulkuun | 7,56
[ 17,53
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*2013 ja aiemmin 55—-79-vuotiaat

55—-84-vuotiaat ovat tyytyvdisempia elamaansa kuin vaestoé keskimaarin

Tulokset eivat kuitenkaan vield sellaisenaan kerro "paljonko on paljon”. Taman takia tu-
loksia verrataan siihen, mita suomalaiset taysikaiset ajattelevat tyytyvaisyydesta omaan
elamaansa.

55-84-vuotiaat Koko vaesto
Tyytyvaisyys omaan elamaan yleensa ..............cc....... 8,13 7,23
Tyytyvaisyys omaan elamaan 10 vuoden kuluttua ..... 7,59 7,34
Kuinka paljon voi vaikuttaa oman elamansa kulkuun . 7,57 7,23

Vertailu osoittaa, ettd 55-84-vuotiaat ovat yleisesti ottaen tyytyvaisempia omaan ela-
maansa kuin koko vaesto keskimaarin.

Ikdantyvat ja ikdantyneet, 55-84-vuotiat, suhtautuvat myos tulevaisuuteensa aavistuksen
verran optimistisemmin kuin maamme vaesto keskimaarin. Tdma johtuu siita, ettd 30-50-
vuotiaat ovat omaan eldmaansa vahemman tyytyvaisia kuin tatd vanhemmat.

Myo6s 55-84-vuotiaiden arviot siita, kuinka paljon he pystyvat vaikuttamaan oman ela-
mansa kulkuun, ovat positiivisempia kuin koko vaestdlla keskimaarin.
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Kyky toimia digitaalisesti lisaa tyytyvaisyytta ja elamanhallinnan tunnetta

Véaestoryhmakohtaisten tulosten perusteella syntyy kasitys, etté koettu tyytyvaisyys on
yhteydessa monenlaisiin asioihin. Nayttaa ensinnakin silta, etta eldkkeellad olevat/elake-
ikdiset ovat keskimaaraista tyytyvaisempia omaan elamaansa. Tydelamasta vapautumi-
nen voi avata mahdollisuuksia tyytyvaisyyden kasvulle.

Tyytyvaisyys lienee myds yhteydessa sosiaalisen aseman kautta syntyviin taloudellisiin
ja henkisiin resursseihin. Asema tyémarkkinoilla johtajana, ylempana toimihenkilona tai
yrittdjana luo sijaa suuremmalle tyytyvaisyydelle.

Lisaksi nayttaa silta, ettd yhdessa puolison kanssa kaupunkien keskustoissa asuvat ko-
kevat keskimaaraista suurempaa tyytyvaisyytta, samoin aidinkielenaan ruotsia puhuvat.

Selvaa on myos se, ettad kyky toimia digitaalisesti, lisaa tyytyvaisyytta. Se, ettd kokee hal-
litsevansa digitaalisen maailman tydkaluja melko tai erittain hyvin, heijastuu tyytyvaisyy-
teen, samoin se, ettd saa sita kautta mahdollisuuden kayttaa aktiivisesti erilaisia interne-
tid hyddyntavia sovelluksia (esim. Teamsia, Wikipediaa, YouTubea, Instagramia tai
WhatsAppia).

Keskimaaraa tyytyvaisempia omaan eldamaansa yleensa (asteikkokeskiarvot):

L | S RS 8,13
NyKyisin tai aiemmin johtavassa asemassa toisen palveluksessa8,50
Ammattikurssi, muu lyhyt ammattikoulutus...............cccccooiine 8,46
Asuu yhdessa puolison Kanssa...........cccccueeeeiiiieeeiiiiee e 8,46
Nykyisin tai aiemmin yritt8ja..........cccooiiieiii 8,46
RUOLSINKIEIINEN ... 8,42
TO—T4-VUOKAS. ... 8,39
B5—069-VUOTIAS ... e 8,38
T5—T9-VUOKAS ...t 8,37
Nykyisin tai aiemmin ylempi toimihenkild................ccoccoiie 8,33
Asuu kaupungin Keskustassa ............ccccuvvieeiiiiiiiiiiii 8,33
Elakelaisjarieston JASEN ..........ccooviiiiiiiiiiiee e 8,31
Kayttdad Teamsia/Zoomia/SKypea .........ccevvueeieiiiieeeiiiiee e 8,30
Kayttad Wikipediaa .........cccooieieiiiieeeee e 8,29
Hallitsee tietokoneiden/alylaitteiden kaytén melko hyvin............ 8,29
80—84-VUOIAS. ... .ee et 8,28
EIGKKEEIIA ..o 8,27
Kayttaa Youtubea .........oovvviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 8,26
Kayttaa Instagramia ...........ooovvviviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 8,25
Kayttad WhatSAPPIa .....coovvveieiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 8,25
Hallitsee tietokoneiden/alylaitteiden kayton erittdin hyvin........... 8,25
OpIsStotUKINTO ... 8,24

Monilla naista asioista on vaikutusta my6s siihen, kuinka hyvin 55—84-vuotiaat kokevat
vaikuttavansa oman eldmansa kulkuun.

Digitaalisen maailman hyvat kyvyt ja aktiivisuus sielld vahvistavat tunnetta siita, ettd oma
eldmaé on hallinnassa.

Myo6s korkeamman yhteiskunnallisen aseman antama tuki on tdssa merkittava. Nyt tai
aikaisemmin johtajina, ylempina toimihenkildina tai yrittajina toimineiden arviot omista
mahdollisuuksistaan vaikuttaa omaan elamaan ovat keskimaaraista suuremmat.

Myds asuminen yhdessa puolison kanssa, se etta on vield mukana ty6elamassa tai on
sen ikainen, ettd on vast’ikaan siirtynyt elakkeelle, indikoivat sita, ettad vaikutusmahdolli-
suuksia pidetaan keskimaaraista parempina.
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Kykenevat vaikuttamaan oman eldmansa kulkuun keskimaarad enemman (asteikkokes-
kiarvot):

L | S RS OURRR 7,63
Johtavassa asemassa toisen palveluksessa.............ccccvvvvnnnnnes 8,29
Hallitsee tietokoneiden/alylaitteiden kaytodn erittain hyvin........... 8,22
Kayttaa teKOAIYA......coi i 8,20
KAyttaa TIKTOKIA ...eeeiiiiiieciiee e 8,17
Kayttdad Teamsia/Zoomia/SKypea .........cccovvueeieiiiiieeiiiiee e 8,05
Nykyisin tai aiemmin ylempi toimihenkil®............cccccviiiiiinn. 8,02
NyKyisin tai aiemmin yrittaja............ooovvvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeieees 8,02
I 11 T 8,00
Kayttad Wikpediaa ...........ccoovvvviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 7,92
Yliopisto tai korkeakoulu ..........cccooooiiiiiiiiiiiiii 7,89
Asuu maaseutumaisessa kunnassa .........ccccceevviiiiiieiie e 7,88
B5—09-VUOIIAS. ...t 7,87
Kayttaad Instagramia..........oceveiiiiiiiiii e 7,87
Asuu yhdessa puolison Kanssa..........ccoeoieceiiiiiieeee i 7,86
NV - T 1) R T- T PRSPPI 7,84
Hallitsee tietokoneiden/alylaitteiden kaytén melko hyvin............ 7,84
Kayttadd WhatSAPPIa ... 7,83

Arvioivat aanensa tulevan kuulluksi yhteiskunnassa keskimaaraa paremmin (asteikko-
keskiarvot):

KATKKI ...ttt et e e enee e 5,55
Nykyisin tai aiemmin johtavassa asemassa toisen palveluksessa6,26
Nykyisin tai aiemmin ylempi toimihenkild...............cccooccoii e 6,18
Yliopisto tai korkeakoulu ..........ccccoooiiiiiiiiiiiiiciccc 6,18
Nykyisin tai aiemmin maatalousyrittdja.............cccccccoiiiiii. 6,04
Hallitsee tietokoneiden/alylaitteiden kaytdn erittdin hyvin........... 6,03
Kayttdd Teamsia/Zoomia/SKypea .........cccovcuueeiiiiiiieeiiiieee e 6,00
130 1 SRS 5,99
Asuu maaseutumaisessa KunNNassa ..........ccceeeeeeeeeeeeeiieeeeeinees 5,99
Kayttadd Wikipediaa ..........cocuiiiiiiiiiiiiie e 5,98
Asuu yhdessa puolison ja lasten kanssa ...........cccoccciiiiieneee 5,96
Lo o 1S R VU (o] (= 1= 5,96
Asuu Ita- tai Pohjois-Suomessa...........cccocveeeeeiiiiiiiiieeeee e 5,81
ASUU LANSI-SUOMESSA ......ooiiiiiiiieiiiiiie et 5,80
Asuu yhdessa puolison Kanssa..............uueeveeeieieieiniiieieiennineninnnnns 5,79
Hallitsee tietokoneiden/alylaitteiden kayton melko hyvin............ 5,79
B5—09-VUOIIAS. ... 5,77
Asuu kaupungin Keskustassa ..............euvuveveriininiiiiiiiiiiiiiiiineiannnns 5,76
KAytEA8 teKOAIYA......coiiieiii i 5,76

Periaatteessa tilanne ei juuri muutu edellisestd, kun arvioidaan sita, kuinka hyvin oma
aani kuuluu yhteiskunnassa: moni edelld mainituista asioista vahvistaa myos uskoa siita,
etta aani kuuluu.

Edella mainittujen tekijdiden lisaksi voi kuitenkin vielda mainita elamisen maaseutumai-
sissa oloissa Suur-Helsingin ulkopuolisessa Suomessa. Siella asuvista keskimaaraista
useammalla on tunne siitd, ettd oman danensa saa kuuluviin.
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11. MISTA ONNELLISUUS KOOSTUU?
Hyva terveys on onnellisuuden edellytys

Valtaenemmistd 55-84-vuotiaista pitda itsedan suhteellisen onnellisena. Hyvin harva,
vain muutama prosentti, tunnustaa olevansa lahes onneton. Toisaalta vain 13 prosenttia
ikaantyvista ja ikdantyneista tuntee itsensa taysin onnelliseksi.

Luonnollisesti on ymmarrettavaa, etta taysin onnellisia on varsin vahan. Terveydellisia
ongelmia esiintyy kaikilla ihmisilla ainakin ajoittain, lisdksi vaeston vanhetessa vajavainen
terveys yleistyy. Tyottdmyyden iskiessa taloudellinen tilanne heikkenee, eldkkeelle siirryt-
tdessa tulotaso laskee.

Silti onnellisuutta I0ytaa varsin paljon kaikista ikaryhmista.

Huomisen kynnyksella 2025

Kuvio 23a. KUINKA ONNELLISEKSI KOKEE ITSENSA NYKYI-
SIN (%).

Ei osaa sanoa = 3%
Keskiarvo = 7,9
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Eri-ikaisista 65—69- (8,19) ja 70-74-vuotiaat (8,17) kokevat olevansa onnellisimpia. Ero
muihin ikaryhmiin kuuluviin ei kuitenkaan ole kovin suuri.

Koulutus, mahdollisuus asua yhdessa puolison kanssa, hyvan ammattiaseman kautta tu-
leva korkeampi elintaso seka kyky hyddyntaa tekoalya nayttavat olevan asioita, jotka
ovat yhteydessa aavistuksen verran suurempaan onnellisuudentunteeseen.
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Huomisen kynnyksella 2025

Kuvio 15. ONNELLISUUTEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT KUN IKAA TULEE LISAA (kor-
keintaan kolme tarkeinta, %).

Hyva terveys | |94
Hyvét ihmissuhteet | 68
Kiinnostavat harrastukset, toiminta, likunta [ 34
Lepaaminen, rentoutuminen, ei kiire mihinkaan [ |29

Luonnosta nauttiminen [ 25

Varakkuus, hyva toimeentulo [ 24
Hengellisyys [ ]7
Uuden oppiminen ja kokeminen [_]7

Mahdoll. tehda ansioty6td mahdollisimman pitkaan [ls
Sosiaalinen arvostus []2
Yhteiskunnalllnen osallistuminen, mahdoll. vaikuttaa |1
Ei mikaan naista |o
Ei osaa sanoa [1
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Omassa kysymyksessaan vastaajat arvioivat erikseen yhdentoista mahdollisen osateki-
jan vaikutusta onnellisuuteen silloin, kun ikdantyy. Listasta tuli poimia kolme omasta mie-
lestaan tarkeinta asiaa.

Tulokset muodostuvat melko yksiselitteisiksi. Vaikka onni rakentuu monista osatekijoista,
niin ne asettuvat selvaan jarjestykseen.
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Huomisen kynnyksella 2025

Kuvio 15t. ONNELLISUUTEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT KUN IKAA TULEE LISAA:
ARVIOT VUOSINA 2013-2025 (korkeintaan kolme tarkeinta, %).

[ 194

. [ 193

Hyva terveys } Jo3
[

l93
l93

Luonnosta nauttiminen 27

Hengellisyys 7

Varakkuus, hyvéa toimeentulo C——J20

[ |68
[ 166

Hyvat ihmissuhteet } 169
[

170
|74

I

0

Yhteiskunnalllnen osallistuminen, mahdoll. vaikuttaa H
0

Kiinnostavat harrastukset, toiminta, liikunta 137

Uuden oppiminen ja kokeminen 04

7 [ 2025
= 12022
02 12019
02 2016

Sosiaalinen arvostus 03 2013

Mahdoll. tehda ansioty6td mahdollisimman pitkdan O3
Lepaaminen, rentoutuminen, ei kiire mihinkdan 32
Ei mikaan naista lo

I
1
Ei osaa sanoa H
0

N

T T T T 1
0 25 50 75 100

Verian 2025 / PGraphics

*2013 ja aiemmin 55—-79-vuotiaat

Ensisijaiset onnen lahteet ovat hyva terveys ja hyvat, toimivat ihmissuhteet. On ymmar-
rettdvaa, ettd hyva terveys on tarkein osatekija, koska sita voi pitdd myos valttdmatto-
mana onnen edellytyksena. Sairaana on vaikea olla onnellinen, vaikka muut tekijat olisi-
vat elamassa kuinka hyvin.

Varsin monella onnentunne liittyy myds kiinnostaviin harrastuksiin, rentoutumiseen, le-
paamiseen seka luontoon. Hyva toimeentulo kuuluu keskeisimpien onnen osatekijéiden
joukkoon joka viidennella.
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Tuloksia voi tarkastella myds siten, etta kiinnittdd huomiota tekijoihin, jotka eivat ole kes-
keisimpid 55—-84-vuotiaiden onnen rakennuspuita. Sellaisia ovat yhteiskunnallinen osallis-
tuminen, mahdollisuus tehda ansioty6td mahdollisimman pitkdan seka sosiaalinen arvos-
tus.

Nakemykset onnellisuuteen johdattavista asioista eivat ole paljon muuttuneet tutkimuk-
sen kohderyhman keskuudessa vuodesta 2013. Profiili ja ns. suuret linjat ovat sailyneet
ennallaan.

Kovin suuria eroja ei ole eri vaestéryhmienkaan nakemysten valilla. Vaikuttaa silta, etta
huomattavan usein onnellisen elaman rakennusaineet ovat samat ihmisten taustasta riip-
pumatta. Vahaisista sdanndn vahvistavista poikkeuksista voi mainita mm. sen, etta keski-
maaraista useampi puolison ja lasten kanssa asuva (50 %) kokee varakkuuden ja hyvan
toimeentulon vaikuttavan onnellisuuteen.

Luonnosta nauttimisen merkitys lisdantyy hieman ian karttuessa. Siind missa joka viides
(21 %) 55-84-vuotias ajattelee sen lisdavan onnea, 80—84-vuotiaista joka kolmas (34 %)
on samaa mieltd. Samanlainen ero syntyy myos lahidissa ja esikaupunkialueella (20 %)

seka haja-asutusalueilla (36 %) asuvien valille.

Keskimaaraista hieman useampi 65-59- (39 %) ja 70—74-vuotias (39 %), paakaupunki-
seudulla asuva (41 %) seka ylempana toimihenkiléna toimiva tai toiminut (42 %) mainitsi
tassa yhteydessa kiinnostavat harrastukset, toiminnan, likunnan seka uuden oppimisen.

Keskimaaraista useampi vahemman koulutettu liittdd onnellisuuteen rentoutumisen, ja
sen, ettei ole kiire mihinkaan.

Siina missa esim. vailla ammatillista koulutusta olevista 40 prosenttia liittaa rentoutumi-
sen onnellisuuteen, yliopisto- tai korkeakoulututkinnon suorittaneista vain 19 prosenttia
tekee samoin.

12. MINKA TAHOJEN TOIMINNALLISTA JA TALOUDELLISTA VASTUUTA IAKKAISTA IHMI-
SISTA TULISI VASTAISUUDESSA LISATA?

Katseet kohdistuvat vahvimmin julkiseen sektoriin

Omassa kysymyksessaan selvitettiin, minka kaikkien tahojen toiminnallista ja taloudel-
lista vastuuta iakkaista inmisista tulisi vastaisuudessa lisata. Arvioinnin kohteena oli kaik-
kiaan kahdeksan eri tahoa.

Tulokset kertovat siita, etta valtaosa 55—84-vuotiaista odottaa niin hyvinvointialueiden
kuin seka kuntien etta valtion ottavan lisda vastuuta iakkaista inmisista. Enemmisto patis-
telee niita siihen.

Selvasti pienempi osa asettaa lisdvastuita ikaantyville itselleen, puhumattakaan heidan
lapsistaan tai muista I&hiomaisista. Kansalaisjarjestdille vastuuta vierittda vielakin har-
vempi.
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Kaytédnndssa kolme 55—-84-vuotiasta neljasta (73 %) edellyttda hyvinvointialueiden otta-
van lisda vastuuta. 59 prosenttia vaatii kuntia ottamaan lisda vastuuta. 54 prosenttia ke-
hottaa valtiota tekemaan niin.
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Sosiaalinen asema ja puoluekanta heijastuvat tuloksiin, kun puhutaan ikdantyvien, hei-
dan [&hiomaistensa ja muun lahiymparistdn vastuusta. Paremmassa sosiaalisessa ase-
massa olevat painottavat keskimaaraistd useammin ikdantyvien itsensa vastuun lisaa-

mista.

Esim. ylemmista toimihenkildista niin tekee 47 prosenttia, yliopisto- tai korkeakoulututkin-
non suorittaneista (48 %) seka kokoomuksen kannattajista (49 %) yhta suuri osa. Sama
nakemys on myos usealla (49 %) puolison ja lasten kanssa asuvalla.

Vastaajajoukon nuoremmat ovat vanhempia vakuuttuneempia siita, etta kuntien pitaisi
ottaa asiassa suurempi vastuu. Esim. siind missa 60—64-vuotiaista 68 prosenttia vaatii
tata, 75—79-vuotiaista niin tekee 18 prosenttiyksikkoa harvempi (50 %).

My®os koulutus vaikuttaa asiaan: mitd enemman muodollista koulutusta, sita todennakoi-
semmin ajatellaan, ettd kuntien vastuun tulisi kasvaa.

Lisaksi alle 65-vuotiaat (55-59-vuotiasta 61 ja 60—64-vuotiaista 66 prosenttia) ovat keski-
maaraista vakuuttuneempia siita, etta valtion tulisi kantaa vastaisuudessa suurempaa
vastuuta ikdihmisista.

Ajatus siitd, etta julkinen valta ottaisi paavastuun, on esitetty jo aiemminkin, eika tilanne
ole siltéd osin muuttunut.

Kun tuloksia tarkastelee hieman pitemmalla aikavalilla, havaitsee, etta aiempaa useam-
mat muistuttavat ikdantyvien omasta vastuusta ja vierittavat sita vahaisemmassa maarin
Iahiomaisille, naapureille tai seurakunnille. Kunnille ja valtiolle vastuuta on vieritetty aikai-
sempaa vahemman siita lahtien, kun hyvinvointialueet ilmestyivat mukaan kuvaan.

13. ANSIOTYOSSA KAYMINEN VANHUUSELAKKEELLA

Kiinnostus ansioty6ssa kdaymiseen vanhuuseldkkeella on edelleen nousussa

Vain marginaalinen osa ikaantyvista ja iakkaista voisi harkita kokopaivatydssa kaymista
vanhuuselakkeella ollessaan. Tama voisi tulla kyseeseen ainoastaan kuudelle 55-84-
vuotiaalle sadasta.

Kysymys osa-aikaista tydssa kdymisesta tuotti toisenlaisen tuloksen. Melkein joka toinen
(48 %) voisi harkita sita.

Huomisen kynnyksella 2025

Kuvio 11. VOISIKO HARKITA ANSIOTYOSSA KAYMISTA
VANHUUSELAKKEELLA OLLESSAAN (%).
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Ikd on yhteydessa kiinnostukseen kdyda ansiotydssa vanhuuselakkeelld. 55-59- (61 %)
sekd 60—-64-vuotiaiden (69 %) selkedt enemmistot voisivat harkita osa-aikatydn teke-
mista silloin. Kiinnostus ansioty6ta kohtaan ymmarrettavasti vahentyy ian myoéta. Kuiten-
kin 70—79-vuotiaista 38 ja 80—84-vuotiaista 33 prosenttia voisi harkita ainakin osapaiva-
tyon tekemista.
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Melkein joka toinen (46 %) talla hetkelld elakkeelld oleva kertoi, etta voisi tehda jonkin-
laista ansioty6td: kolme prosenttia koko- ja 43 prosenttia osapaivaisesti.

Huomisen kynnyksella 2025

Kuvio 11t.  VOISIKO HARKITA ANSIOTYOSSA KAYMISTA
VANHUUSELAKKEELLA OLLESSAAN (%).
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*2013 ja aiemmin 55-79-vuotiaat

Houkutus kayda ansiotydssa elakkeella ollessa on pysynyt entisella tasollaan. Silti pitem-
man aikavalin tarkastelussa havaitsee, etta 55—84-vuotiaiden kiinnostus tyéntekoa koh-
taan eldkeaikana on hieman lisdantynyt.

14. ARVIOT ELAKEJARJESTELMAMME TULEVAISUUDESTA

Melkein joka toinen uskoo, etta elakkeita tullaan olennaisesti leikkaamaan kymme-
nen vuoden sisélld, yhtd moni on luottavainen oman elakkeensa tulevaisuuteen

Melkein joka toinen (48 %) tutkimukseen osallistunut ei usko, etta elakejarjestelmamme
tarjoaisi kymmenen vuoden kuluttua tarpeeksi kattavan tuen elakelaisille. Vain 22 pro-
senttia on tassa suhteessa luottavainen.

Tutkimukseen osallistuneilla ei ollut selvaa, yhtenaista kantaa siihen, tuleeko elakejarjes-
telmamme olemaan liian kallis yhteiskunnan kannalta. 29 prosenttia otaksuu, etta siita
tulee liian kallis, mutta jonkin verran useampi (38 %) ei usko, etta niin kay.

Joka toinen uskoo, ettei elakejarjestelmamme ei tule kohtelemaan eri ikaluokkia oikeu-
denmukaisesti. Vain 16 prosenttia ikaantyvista ja ikdihmisista on tassa suhteessa luotta-
vainen.

Joka toinen 55—-84-vuotias (49 %) pitaa todennakdisena, etta elékkeita tullaan alenta-
maan olennaisesti nykyisesta tasosta. 22 prosenttia on tasta toista mielta.

Huolimatta siita, etta elakejarjestelman tulevaisuuden ylla nahdaan varsin tummia pilvia,
moni suhtautuu luottavaisesti oman elakkeensa tulevaisuuteen. Kaytanndssa joka toinen
(49 %) nakee tallaiselle ajattelutavalle perusteita, joka viides (22 %) ei.

Elakejarjestelman arvioiminen on monelle vaikeaa. Todisteeksi kayvat vaikkapa vailla
mielipidetta olleiden osuudet, jotka olivat tdssa suuria (vaihtelivat 21 ja 34 prosentin va-
lila).
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Huomisen kynnyksella 2025
Kuvio 13. SUOMEN ELAKEJARJESTELMA NOIN KYMMENEN VUODEN KULUTTUA: USKOOKO ET-

TA... (%).
KYLLA  El OSAA SANOA El
7 [ [
Elékkeita tullaan alentamaan olennaisesti nykyis. tasosta | [ \ | 49 29 22
Olen luottavainen ajatellen oman eldkkeeni tulevaisuutta | [ \ | 49 21 31
On liian kallis suomalaiselle yhteiskunnalle | [ \ | 29 33 38
Tarjoaa tarpeeksi kattavan tuen elakelaisille | [ \ | 22 29 48
Tulee kohtelemaan eri ikéluokkia oikeudenmukaisesti | [ \ | 16 34 50
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Huomisen kynnyksella 2025

Kuvio 13t. SUOMEN ELAKEJARJESTELMA NOIN KYMMENEN VUODEN KULUTTUA: USKOOKO ETTA... (%).
KYLLA  EI OSAA SANOA El
[ [ [
2025 | [ I | 22 29 48
2022 | [ \ | 18 34 48
' ' spalzicy s 2019 | \ \ | 17 32 50
Tarjoaa tarpeeksi kattavan tuen elakelaisille ,q4q | [ ‘ | 15 34 51
2013 | I ] | 20 34 46
2010 | [ I ] 20 31 49
2025 | [ I | 29 33 38
2022 | [ ] ] 32 36 32
. . . . 2019 | [ [ | 27 37 36
On liian kallis suomalaiselle yhteiskunnalle 2016 | ] ‘ | 20 36 35
2013 | [ ] | 28 37 34
2010 | I ] | 28 40 32
2025 | [ I | 49 29 22
2022 | [ [ | 46 32 22
Elakkeita tullaan alentamaan olennaisesti nykyis. tasosta 2019 | ‘ ‘ | 48 33 19
2016 | [ I | 5528 17
2013 | [ [ | 46 32 22
2010 | ] ] | 48 35 16
2025 | [ I | 49 21 31
2022 | [ \ | 44 25 31
On luottavainen ajatellen oman elakkeensa tulevaisuutta 2019 | ‘ ‘ | 43 26 31
2016 | I ] | 37 26 37
2013 | [ I | 46 25 28
2010 | [ ] | 43 29 28
2025 | [ I | 16 34 50
2022 | | ] | 16 40 44
Tulee kohtelemaan eri ikaluokkia oikeudenmukaisesti 2019 | | ] ] 17 38 45
2016 | [ | | 16 37 47
2013 | [ ] | 19 38 43
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*2013 ja aiemmin 55—79-vuotiaat

Joukon nuorimmat suhtautuvat keskimaaraista epailevammin elakejarjestelman tulevai-
suuteen. 62 prosenttia alle 65 vuotiaista ei usko, etta se tarjoaisi 10 vuoden kuluttua tar-
peeksi kattavan tuen elakelaisille. Keskimaaraistd useampi tdman ikainen (55-59-vuoti-
aista 65 ja 60—64-vuotiaista 62 prosenttia) arvelee, ettei jarjestelma tule kohtelemaan eri
ikaluokkia oikeudenmukaisesti.

55-59-vuotiaiden enemmistd (55 %) ei suhtaudu luottavaisesti oman eldkkeensa tulevai-
suuteen. 60—64-vuotiaat eivat ajattele asiasta aivan yhta negatiivisesti, vaikka heistakin
selvasti useammalla (45 %) kuin koko joukolla keskim&éarin on siita ikavia aavistuksia.
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Enemmistd kummastakin ikaryhmasta (55-59-vuotiasta 58 ja 60—-64-vuotiaista 57 pro-
senttia) arvelee, ettd 10 vuoden kuluttua elakkeita tullaan alentamaan olennaisesti niiden
nykytasosta. Varsinkin 50-59-vuotiaat ovat keskimaaraistd varmempia siitakin, etta ela-
kejarjestelma on 10 vuoden kuluttua liian kallis suomalaiselle yhteiskunnalle.

Ylemmat toimihenkil6t ja korkeakoulutetut suhtautuvat eldkejarjestelman tulevaisuuteen
selvasti myonteisemmin. My0s elakelaiset voi mainita samasta syysta. Vaikka kohtuulli-
sen monella naihinkin ryhmiin kuuluvalla on omat epailyksensa, he nakevat tilanteen sel-
vasti optimistisemmassa valossa kuin elakeikaa lahestyvat ikaluokat. Positiivisempi ajat-
telutapa ilmenee reaktioissa mihin tahansa vaittamaan.

Hyvana esimerkkina kay vaikkapa johtajien (69 %) ja ylempien toimihenkildiden (67 %)
luottamus omaa elakettaan kohtaan. Se on selvasti suurempaa kuin muissa ammattiryh-
missa toimivilla tai toimineilla.

Lisaksi voi todeta esim. sen, ettda ylemmista toimihenkildistd melkein kaksi kertaa use-
ampi (41 %) kuin koko joukosta keskimaarin uskoo elékejarjestelman tarjoavan 10 vuo-
den kuluttua riittdvan kattavan tuen elakelaisille.

Nakemykset elakejarjestelman tulevaisuudesta eivat ole paljon muuttuneet kuluneen 12
vuoden aikana. Silti voi varovaisesti todeta, etteivat nakemykset ole muuttuneet negatiivi-
semmiksi. ltse asiassa aikaisempaa aavistuksen verran useampi uskoo jarjestelman tar-
joavan tarpeeksi kattavan tuen elakelaisille. Lisédksi oman eldkkeensa tulevaisuuteen
luottavaisesti suhtautuvia 16ytaa nyt hiukan enemman kuin vielad vahan aikaa sitten.

Toisaalta sekin joukko on kasvanut, joka epailee, etta jarjestelma ei tule kohtelemaan eri
ikaluokkia oikeudenmukaisesti.

15. IKAIHMISET ALYLAITTEIDEN KAYTTAJINA

Alylaitteiden kayttoa tarkasteltiin neljan kysymyksen avulla. Kiinnostuksen kohteena oli-
vat 55-84-vuotiaiden kdytdssa olevat laitteet, niiden kayttdtarkoitukset, internetid hyédyn-
tavien sovellusten kayttdminen seka arviot omista kyvyista alylaitteiden kayttajana.

Alypuhelin yleisimmin kiytetty laite, WhatsApp suosituin sovellus

Melkein yhdeksan ikaantynyttad kymmenesta (87 %) kayttaa alypuhelintaan vahintaan
paivittain, useimmat (84 %) useita kertoja paivassa. Kyseinen laite on 92 prosentilla koko
joukosta.

Myods poytatietokone, kannettava tietokone ja tabletti ovat suosittuja. Joka kolmas (32 %)
kayttaa paivittain kannettavaa tietokonetta, 29 prosenttia tablettitietokonetta ja 21 pro-
senttia poytatietokonetta.

76 prosentilla on kannettava tietokone. Tablettitietokone I0ytyy 64:n ja poytatietokone 58

prosentin taloudesta. Poytatietokoneiden maara on edelleen vahentynyt. Tablettitietoko-

neiden maara taas on hieman kasvanut. Myds dlypuhelinta kayttdvien maara on lisdanty-
nyt. Alypuhelin on kaytéssa 14 prosenttiyksikkoa useammalla kuin vuonna 2019.
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Huomisen kynnyksella 2025

Kuvio 26t. KUINKA USEIN KAYTTAA ERILAISIA ALYLAITTEITA: ARVIOT VUOSI-
NA 2019, 2022 JA 2025 (luokkia yhdistetty, %).

PAIVIT-  VIIKOIT- KUUKAU- EOS/EI HARVEM- El OLE
TAIN TAIN SITTAIN ~ VAST. MIN  LAITETTA
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2025 | [ ] 1 | 2111 5 14 6 42
Poytatietokone 2022 | \ 1 ] | 2411 2 15 6 43
2019 | I I ] ] 2811 3 17 5 36
2025 | [ 1 ] | 3219 5 14 8 24
Kannettava tietokone 2022 | [ [ ] [] | 3318 6 14 5 25
2019 | I [ ] ] | 3215 5 15 5 27
2025 | [ TI [ | 299 314 9 36
Tabletti 2022 | [T [ 1 | 29 8 417 7 36
2019 | [T [ ] ] 27 8 319 5 38
2025 | [T 1810408
Alypuhelin 2022 | 1 ] 802 0 5 013
2019 | I ] 68 2 0 8 122
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Laitteita ei pelkastaan kayteta usein. Niitd kaytetdan moniin tarkoituksiin.

Useimmat (89 %) kertoivat hoitavansa pankkiasioitaan alylaitteiden avulla. Melkein yhta
moni (87 %) hyddyntaa niita tiedonhankinnassa. Useampi kuin nelja viidesta (82 %) seu-
raa mediaa alylaitteellaan. Yhteydenpito ja kirjeenvaihto tulee kyseeseen kolmelle nel-
jasta (76 %).

Valtaosa (71 %) hoitaa my06s sosiaali- ja terveyspalveluihin liittyvid asioimisiaan alylait-
teella. Melkein yhtd moni kayttaa niilld viranomaisten verkkopalveluita (68 %).

Enemmistd (57 %) kayttaa alylaitettaan matka- tai paasylippujen ostamiseen verkossa,
hieman harvempi (45 %) muihin verkkokauppaostoksiin. Joka toinen 55-84-vuotias kay
alylaitteellaan sosiaalisessa mediassa.

Kuluneen kolmen vuoden aikana mika tahansa kysymyksessa mainittu alylaitteen kaytto-
tarkoitus on tullut yhd useammalle kyseeseen. Eniten kasvua on niiden parissa, joka os-
tavat alylaitteen avulla verkossa paasy- tai matkalippuja ja jotka seuraavat silla mediaa.

Naisten ja miesten tavoissa kayttaa alylaitetta ei ole suuria eroja, vaikka naisista hieman
useampi kuin miehista hyddyntaakin sitd mm. yhteydenpidossa ja kirjeenvaihdossa

(83 % - 70 %), paasy- ja matkalippujen ostamisessa verkossa (63 % - 51 %), sosiaali-
sessa mediassa (58 % - 45 %) seka sosiaali- ja terveyspalveluissa (74 % - 67 %).

Muuten kdytdn useuteen vaikuttaa selvemmin kaksi asiaa: iké ja koulutus.

Mitéd nuoremmasta henkildsta on kyse, sité luultavimmin han hyddyntaa alylaitettaan mi-
hin tahansa kysymyksessa mainittuun tarkoitukseen. Tama ei kuitenkaan suinkaan tar-
koita sita, etta iakkdammat jattaisivat tyystin kayttamatta omia laitteitaan.

Niita saasteliaimmin kayttavien 80—-84-vuotiaiden enemmistd hoitaa omalla alylaitteellaan
yhteydenpitoa (52 %), seuraa silla mediaa (61 %), hoitaa pankkiasioitaan (66 %) seka
etsii tietoa (64 %). Kaytannossa joka toinen tahan ikdryhmaan kuuluva hoitaa sosiaali- ja
terveyspalveluitaan alylaitteella. Ainoastaan sosiaaliseen mediaan iakkain ryhma kayttaa
sitd véhemman. Sekin kuitenkin tulee kyseeseen heisté joka neljannelle (24 %).
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Kuvio 27t3. MINKA ASIOIDEN HOITAMISEEN KAYTTAA ALYLAITETTA:
ARVIOT VUOSINA 2019, 2022 JA 2025 (%).
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Mitd enemman henkildllda on muodollista koulutusta, sitéa todennakdisemmin han kayttaa

alylaitettaan monipuolisesti.

Vailla ammatillista koulutustakin olevat kayttavat sita. Heista koko lailla yhta suuri osa
kuin vanhimpaan ikaryhmaan kuuluvista hyddyntaa alylaitetta eri asioihin.

Korkeakoulututkinnon suorittaneiden tavat taas muistuttavat joukon nuorimpien kayttayty-
mista: useassa tapauksessa vahintadan yhdeksan kymmenesta hyddyntaa toiminnassaan

alylaitteen tarjoamia mahdollisuuksia.



51

Huomisen kynnyksella 2025

Kuvio 28t3. MITA SOSIAALISEN MEDIAN PALVELUITA ITSELLA
ON TAPANA KAYTTAA: ARVIOT VUOSINA 2019, 2022
JA 2025 (%).
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Miehista (47 %) hiukan useampi kuin naisista (38 %) kertoi kayttavansa YouTubea.
WhatsApp (71 % - 86 %), Facebook (41 % - 56 %) ja Instagram (15 % - 33 %) ovat puo-
lestaan selvasti enemman naisten suosiossa. Naisista (33 %) jonkin verran useampi kuin
miehista (23 %) hydodyntad myds Teamsia, Zoomia tai Skypen tapaisia palveluja.

Ika ja koulutus jakavat tassakin kaikkein voimakkaimmin vastaajia.

Mitéd nuoremmasta henkildsta on kyse, sitd varmemmin han lukeutuu minka tahansa so-
velluksen hyddyntajiin. Korkeasti koulutetut ovat sitd todennakdisemmin kuin ne, joilla on
vahaisemmassa maarin muodollista koulutusta. Hyva esimerkki on mm. Teamsin tai vas-
taavan palvelun kayttdminen. Siina, missad 55-59-vuotiaiden enemmistd (54 %) kayttaa
sellaisia, 80—84-vuotiaista niin tekee noin joka kymmenes (9 %).

Yliopisto- tai korkeakoulututkinnon suorittaneista kyseisenlaiset palvelut ovat kaytossa
joka toisella (49 %), vailla ammatillista koulutusta olevista kuudella prosentilla.

Vaikka prosenttiosuudet hieman vaihtelevat, edellda mainittu yleisperiaate kantaa lapi
kaikkien palveluiden. Se heijastuu myos siten, ettd ylemmat toimihenkilét ja johtavassa
asemassa olevat tai olleet erottuvat joukosta palveluita muita aktiivisemmin kayttavina.
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Alylaitteet hallitsevien maéira tasaisessa kasvussa

Valtaenemmistd 55-84-vuotiaista kokee osaavansa kayttaa vahintdan kohtuullisesti tieto-
konetta ja alylaitteita. 15 prosenttia hallitsee ne omasta mielestaan erittain ja 55 prosent-
tia melko hyvin. 19 prosentin tiedot niistd ovat melko huonot. Seitseman prosenttia kertoi
tuntevansa niita erittdin huonosti.

Huomisen kynnykselld 2025

Kuvio 29t. KUINKA HYVIN ARVIOI OSAAVANSA KAYTTAA TIETO-
KONETTA TAI MUITA ALYLAITTEITA (kayttavista, %).
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Ika vaikuttaa ndkemyksiin (nuoremmat ovat taitavampia), mutta moni joukon iakkaim-
paan osaan kuuluvakin tuntee hallitsevansa kohtuullisen hyvin alylaitteidensa kayton.
80—84-vuctiaista sellaisia on 36 prosenttia. Toisen daripaan muodostavista 55-59-vuoti-
aista 88 prosenttia arvelee tuntevansa alylaitteet ainakin melko hyvin.

Koulutus on toinen asiaan vaikuttava tekija. Enemman muodollista koulutusta hankki-
neista keskimaaraista selvasti useampi pitaa taitojaan melko hyvina. 87 prosenttia yli-
opisto- tai korkeakoulututkinnon suorittaneista tuntee laitteet ainakin melko hyvin. Vailla
ammatillista koulutusta olevista 41 prosentilla on sama kasitys omasta osaamisestaan.

TyOelamassa mukana olevat (86 %), ylemmat toimihenkil6t (93 %) ja johtavassa ase-
massa olevat tai olleet (80 %) arvelevat myo6s tuntevansa alylaitteet varsin hyvin.

Omia kykyjaan hyvana pitavien osuus on ollut lievassa, mutta tasaisessa kasvussa. Niita
vahintaan melko hyvana pitavia on nyt kahdeksan prosenttiyksikk6a enemman kuin
vuonna 2019.

16. ARVIOT SUHTAUTUMISESTA IKAIHMISIIN JA IKAANTYMISEEN NYT JA TULEVAISUU-
DESSA

Huomisen kynnyksella summautuu kysymyksiin, joissa kysyttiin arviota siita, miten yh-
teiskunnassamme suhtaudutaan ikaihmisiin ja ikdantymiseen nyt ja 10 vuoden kuluttua.
Tulos on hyvin linjassa edella esitetystd muodostuvan yleiskuvan kanssa. Valtaosan mie-
lesta suomalaisten kasitykset ovat varsin neutraaleja.

Hiukan useampi kuin joka toinen (53 %) ajattelee, ettei ikdantyneisiin ja ikdantymiseen
suhtauduta sen enempaa myonteisesti kuin kielteisestikdan. Jos tahan joukkoon liittaa
ne, joiden mielestéd suhtautuminen on positiivista, puhutaan jo valtaenemmistdsta (68 %).
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Huomisen kynnyksella 2025

Kuvio 17abt. MITEN (A) YHTEISKUNNASSAMME SUHTAUDUTAAN IKA-
IHMISIIN JA IKAANTYMISEEN JA (B) MITEN ARVIOI IKAIH-
MISIIN JA IKAANTYMISEEN SUHTAUDUTTAVAN 10 VUO-
DEN KULUTTUA (%).
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Taman perusteella voi sanoa, etta ikaantyneiden asema ja asiat ovat Suomessa vahin-
taan kohtuullisella tasolla. Usein — ja edelliset luvut puhuvat sen puolestakin — nain var-
masti on.

Yhta lailla totta on varmasti sekin, ettd suurempi osa pitda suomalaisten suhtautumista
kielteisena (26 %) kuin mydnteisenad (15 %). Tilanne on ollut tdma jo vuosia.

Vaikuttaa myds silta, ettei [&hitulevaisuus ole tuomassa muutosta asiaan. Edelleen kiel-
teisyytta korostavien osuus on selvasti suurempi kuin niiden, joiden mielesta ikadantymi-
seen ja ikaantyneisiin ihmisiin suhtaudutaan Suomessa myonteisesti.

LITEKUVIOT

Tutkimuksen raportointi on jaettu kahteen osaan. Painettu osa on tutkimuksen perusra-
portti, jossa verbalisoidaan ja visualisoidaan tutkimuksen paatuloksia. Raportin tehtavana
on jasentaa aineistoa ja johdattaa lukijaa diagrammien tarkasteluun ja omien havaintojen
ja tulkintojen tekoon.

Graafisten kuvioiden osuus raportissa on suuri, koska tutkittavat asiat ovat konkreettisia
ja kuviot pitkalti itseselitteisia. Aineiston laajuudesta ja jo lahtdkohtaisesta moniulotteisuu-
desta johtuen kaikkia tuloksia ei ole mahdollista eika jarkevaa kirjoittaa systemaattisesti
auki.

Verkossa julkaistavassa tilastoraportissa esitetaan kaikki tutkimustulokset yksityiskohtai-
sessa taulukkomuodossa. Se sisaltdd myos informaation tutkimusaineiston rakenteesta
ja vastaajaryhmien koosta. Aineistoon voi tutustua osoitteessa:
https://www.eetury.fi/lhuomisenkynnyksella.
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TIVISTELMA

Huomisen kynnykselld-tutkimus antaa monipuolista tietoa ikdantyneiden odotuksista tule-
vaisuutta kohtaan, kasityksista heidan arjestaan ja luottamuksesta eri instituutioita koh-
taan. Tutkimuksessa kysellddn myds onnellisuudesta ja ikdantyneiden peloista seka esi-
merkiksi siitd, miten digitaidot vaikuttavat tyytyvaisyyteen omaan elamaan.

Huomisen kynnyksella-tutkimus toteutettiin nyt seitsemannen kerran. Verian (joka aiem-
min tunnettiin mm. nimilla Kantar Public, TNS Gallup ja Suomen Gallup Oy) on toteutta-
nut tutkimuksen Elakelaisliittojen etujarjestdé EETU ry:n toimeksiannosta. Hankkeen ra-
hoittajina ovat toimineet EETU ry:n jasenjarjestot.

Tutkimuksen perusaineistona on maamme 55—-84 vuotta tayttanytta vaestéa edustava
965 henkilon aineisto. Se kerattiin kirjekyselyna 17.3.-30.5.2025. Kysely toteutettiin kaksi-
kielisena suomeksi ja ruotsiksi. Vastausprosentti (35 %) oli samaa tasoa kuin edellisker-
ralla 2022.

Melkein joka viides 55—84-vuotias suomalainen on ollut jonkin elakelaisjarjeston jasen tai
mukana sellaisen toiminnassa. Melkein joka kolmas ik&luokkaan kuuluva voisi osallistua
elakelaisjarjestdjen toimintaan jatkossa. Varmoja osallistumisaikeita on joka kymmenen-
nella.

Eldkelaisjarjestoilta toivotaan aktiivista ja moninaista vaikuttamista
Elakelaisjarjestot nahdaan tarpeellisiksi iakkaiden ihmisten hyvinvoinnin kannalta, eika
niiden juurikaan ajatella esittavan kohtuuttomia vaatimuksia. Toisaalta 55—84-vuotiaiden
enemmisto vaatii niiltd nykyistd enemman aktiivisuutta ja arhakkyytta edunvalvonnassa.
My®os jarjestdjen kyky ajaa elakelaisten etuja voisi melko monen mielesta olla parempi.

Toisaalta elakelaisjarjestdjen toimintaan osallistuvat jasenet ovat keskimaaraista vakuut-
tuneempia siita, etté ne ajavat hyvin eldkeldisten etuja. Jasenista keskimaaraista suu-
rempi osa myos pitaa elakelaisjarjestoja merkittdvina yhteiskunnallisina vaikuttajina.

55-84-vuotiaiden enemmistdn mielestd useampi elékeldisjarjestd on hyva asia, koska
elakelaisten tarpeet ovat erilaisia.

Elakelaisjarjestojen pitaisi keskittya toiminnassaan etenkin idkkaiden sosiaali- ja terveys-
palvelujen turvaamiseen. Asiointimahdollisuuksien turvaamista my6s muuten kuin digi-
taalisesti pidetaan jarjestojen toiseksi tarkeimpana tehtadvana. Myds elakelaisten verotuk-
sen alentaminen ja eldke-etuuksien turvaaminen lukeutuvat 55-85-vuotiaiden mielesta
niiden kaikkein keskeisimpiin tehtaviin.

Valtaosa ikaantyvista ja ikdantyneista torjuu ajatuksen, etta elakelaisten edut otettaisiin
liian voimakkaasti huomioon paatdksenteossa. Tama tulos kertoo osaltaan siita, etta
ikaantyvien aanen pitaisi kuulua voimakkaammin yhteiskunnallisessa paatdksenteossa.
Ajatusta tukee sekin, ettd enemmiston mielesta ikdantyneitd kohdellaan nykyisin toisen
luokan kansalaisina ja, etta yhteiskunnassamme on paljon ikdan perustuvaa syrjintaa.

Odotuksia elakkeista ja palveluista tulevaisuudessa

Kaytanndssa joka toinen tutkimukseen osallistunut ei usko, etté elékejarjestelmamme tar-
joaisi kymmenen vuoden kuluttua tarpeeksi kattavan tuen elakelaisille. Yhta moni uumoi-
lee liséksi, ettd elakkeitad tullaan alentamaan olennaisesti niiden nykyisesta tasosta. Toi-
saalta useat suhtautuvat luottavaisesti oman elédkkeensa tulevaisuuteen.

Valtaosa 55—-84-vuotiaista odottaa niin hyvinvointialueiden kuin seka kuntien etta valtion
ottavan lisda vastuuta iakkaista ihmisista. Enemmist6 patistelee niita siihen. Selvasti pie-
nempi osa asettaa lisavastuita ikaantyville itselleen, puhumattakaan heidan lapsistaan tai
muista lahiomaisista. Kansalaisjarjestoille vastuuta vierittaa vielakin harvempi.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden heikko saavutettavuus nousi selvasti suurimmaksi ikaih-
misten ongelmaksi. Myds eldkkeiden pienuus ja yksinaisyys ovat sitéd monille. Ikdantynei-
den hoivapalveluiden laatu seka taloudelliset vaikeudet ovat muut suurimmiksi koetut pul-
mat.
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lkdantymiseen liittyvat huolenaiheet

Oma sairastuminen ja liikuntakyvyn menettdminen puolestaan ovat yleisimmat ikdantymi-
seen liittyvat pelot. Enemmistd 55-84-vuotiaista kertoi pelkdavansa myos sita, ettei sosi-
aali- ja terveyspalveluja saa riittdvan nopeasti niita tarvitessaan tai etta 1aheinen sairas-
tuu. Myds epavarmuuden ja turvattomuuden lisdantyminen yhteiskunnassa pelottaa mo-
nia.

Naisista useampi kuin miehista pelkda mita tahansa tutkimuksessa kasiteltya ongelmaa.
Suurimmillaan sukupuolten valinen ero on silloin, kun ajatellaan sita, ettei sote-palveluita
saa riittdvan nopeasti. Myds epavarmuuden ja turvattomuuden lisdantyminen yhteiskun-
nassa pelottaa useampaa naista kuin miesta.

Yksinaisyys huolestuttaa keskimaaraista harvempaa kaksin puolison kanssa asuvaa, la-
heisen kuolema taas heista keskimaaraista useampaa. Eniten laheisen kuolema kuiten-
kin pelottaa niita, jotka asuvat yhdessa puolison ja lasten kanssa.

Mita iakkdammasta henkilésta on kyse, sitd todennakdisemmin liikuntakyvyn menettami-
nen huolettaa. l1akkaat ihmiset pelkdavat nuorempia enemman myds sita, etta palvelut
siirtyvat ynd enemman verkkoon ja he jaavat digitalisoituvan yhteiskunnan ulkopuolelle.

Globaaleista uhkista maailman jakautuminen suurvaltojen etupiireihin huolestuttaa suo-
malaisia 55-84-vuotiaita eniten. Myds ilmastonmuutos ja luontokato ovat huolenaiheita
enemmistolle. Joka toinen ikaryhmaan kuuluva on vahintaan melko huolissaan siita, etta
Suomi joutuisi vieraan vallan hydkkayksen kohteeksi. Se kuitenkin huolestuttaa talla het-
kelld jonkin verran harvempaa kuin viela kolme vuotta sitten.

Onnen ja tyytyvaisyyden lahteet
Valtaenemmistd 55-84-vuotiaista pitaa itsedan suhteellisen onnellisena ja kokee tyyty-
vaisyytta elamaansa.

Hyva terveys ja toimivat ihmissuhteet ovat ensisijaiset onnen lahteet. Varsin monella on-
nentunne liittyy myds kiinnostaviin harrastuksiin, rentoutumiseen, lepaamiseen seka
luontoon. Hyva toimeentulo kuuluu keskeisimpien onnen osatekijéiden joukkoon vain
joka viidennella.

Kyky toimia digitaalisesti lisaa tyytyvaisyytta elamaan. Se, ettd kokee hallitsevansa digi-
taalisen maailman tydkaluja, heijastuu tyytyvaisyyteen, samoin se, etta saa sita kautta
mahdollisuuden kayttaa aktiivisesti erilaisia internetia hyddyntavia sovelluksia. 55—-84-
vuotiaat ovatkin ahkeria alylaitteiden kayttajia. Useampi kuin yhdeksan kymmenesta
omistaa alypuhelimen ja lahes kaikki sellaisen omistavat kayttavat sita paivittain.

Alylaitteita ei pelkastaan kaytetd usein. Niitd myds kaytetaan moniin tarkoituksiin. Yhdek-
san kymmenesta hoitaa pankkiasioitaan alylaitteiden avulla. Melkein yhta moni hyédyn-
taa niita tiedonhankinnassa, seuraa niilla mediaa tai kayttaa niita yhteydenpitoon. Use-
ampi kuin kaksi kolmesta hoitaa myds sosiaali- ja terveyspalveluihin liittyvia asioimisiaan
alylaitteella. Melkein yhtd moni kayttaa niilla viranomaisten verkkopalveluita. Vahintaan
joka toinen kayttaa alylaitettaan matka- tai paasylippujen ostamiseen verkossa tai kay
silld sosiaalisessa mediassa.

Mitéd nuoremmasta henkildsta on kyse, sité luultavimmin han hyddyntaa alylaitettaan mi-
hin tahansa kysymyksessa mainittuun tarkoitukseen. Mitd enemman henkildlla on muo-
dollista koulutusta, sitd todennakdisemmin han kayttaa alylaitettaan monipuolisesti. Tama
ei kuitenkaan suinkaan tarkoita sita, etta iakkdammat tai vahemman koulutetut jattaisivat
tyystin kayttamatta omia laitteitaan. Valtaenemmisté 55-84-vuotiaista kokee osaavansa
kayttaa tietokonetta ja alylaitteita vahintaan kohtuullisesti. Joka viides vastaaja kokee kui-
tenkin omaavansa melko huonot tiedot alylaitteista. Seitseman prosenttia kertoi tunte-
vansa niita erittain huonosti. l1akkaiden henkildiden digituelle on siis tarvetta jatkossakin.
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SAMMANFATTNING

Undersokningen Paé tréskeln till morgondagen presenterar mangsidig information om de
aldres forvantningar pa framtiden, deras uppfattningar om vardagen och deras fortroende
for olika institutioner. | undersokningen stalls ocksa fragor om lycka och radslor hos aldre
samt till exempel hur digitala fardigheter paverkar belatenheten med det egna livet.

Undersodkningen Pa troskeln till morgondagen genomfdrdes nu for sjunde gangen. Verian
(tidigare Kantar Public, TNS Gallup och Suomen Gallup Oy) har genomfort undersok-
ningen pa uppdrag av Pensionarsférbundens intresseorganisation PO rf. Projektet har
finansierats av PIO rf:s medlemsorganisationer.

Undersokningen baserar sig pa uppgifter om 965 personer som representerar den fin-
landska befolkningen i aldern 55—84. Datan samlades in med brevenkat 17.3-30.5.2025.
Enkaten genomférdes tvasprakigt pa finska och svenska. Svarsprocenten (35 %) var pa
samma niva som féregaende gang 2022.

Nastan var femte finldndare i aldern 55-84 ar har varit medlem i en pensionarsorganisat-
ion eller deltagit i en sadans verksamhet. Narmare var tredje person i aldersgruppen kan
i framtiden tanka sig att delta i pensionarsorganisationernas verksamhet. Var tionde har
konkreta planer pa att delta.

Aktivt och mangfaldigt paverkansarbete 6nskas av pensiondrsorganisationerna
Pensionarsorganisationerna anses vara nyttiga for de aldres valfard och deras krav upp-
fattas huvudsakligen inte som orimliga. A andra sidan kréver majoriteten av 55-84-aring-
arna att pensionarsorganisationerna bor vara aktivare och aggressivare i sitt paverkans-
arbete. Ganska manga anser ocksa att organisationernas férmaga att framja pension-
arernas intressen skulle kunna vara battre.

Medlemmar som deltar i pensionarsorganisationernas verksamhet ar mer évertygade an
genomsnittet om att foreningarna framjar pensionarernas intressen pa ett bra satt. Jam-
fort med genomsnittet anser en stoérre andel av medlemmarna ocksa att pensionarsorga-
nisationerna har en betydande inverkan pa samhallet.

Maijoriteten av 55-84-aringarna anser att det ar bra med flera pensionarsorganisationer,
eftersom pensionarerna har olika behov. Pensionarsorganisationerna borde enligt re-
spondenterna sarskilt koncentrera sig pa att trygga social- och halsovardstjanster for
aldre. Skyddandet av méjligheter att anvanda aven andra an digitala tjanster anses som
det nast viktiga uppdraget. Lagre beskattning for pensionstagare och tryggande av pens-
ionsférmanerna hor enligt 55-85-aringarna ocksa till pensionarsorganisationers allra vik-
tigaste uppgifter.

Maijoriteten av de aldrande och av de som redan ar aldre avvisar ett pastdende om att
pensionarernas intressen skulle beaktas alltfor starkt i beslutsfattandet. Det har resultatet
indikerar att de aldres rost bor horas starkare i det samhalleliga beslutsfattandet. Vilket
forstarks av att majoriteten av respondenterna anser att aldre manniskor i nulaget be-
handlas som andra klassens medborgare och att det finns en hel del aldersdiskriminering
i vart samhalle.

Forvantningar pa framtida pensioner och tjanster

Varannan som svarat pa enkaten tror att vart pensionssystem om tio ar inte kommer att
utgora ett tillrackligt omfattande stdd for pensionarerna. Lika manga antar att pension-
erna kommer att sénkas betydligt jAmfort med nuldget. A andra sidan kdnner manga
manniskor trygghet infor framtida utsikter for sin egen pension.

Maijoriteten av 55-84-aringarna forvantar sig att saval valfardsomradena, kommunerna
som staten tar ett stdrre ansvar for de aldre. Majoriteten yrkar pa att de offentliga struk-
turerna ska bara det ansvaret. En klart mindre andel lagger ytterligare ansvar pa de aldre
sjalva, for att inte tala om deras barn eller andra nara anhériga. Annu farre personer till-
skriver ansvaret pa civilsamhallets organisationer.
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Den daliga tillgangen till social- och halsovardstjanster visade sig vara det klart storsta
problemet for de aldre. Pensionernas ringa storlek och ensamheten ar ocksa problem for
manga. Utdver de har upplevs brister i aldreomsorgens kvalitet och ekonomiska svarig-
heter som de stdrsta problemen.

Orsaker till oro i samband med aldrande

De vanligaste radslorna i samband med aldrande ar att bli sjuk och férlora férmagan att
rora sig. Majoriteten av 55—-84-aringarna uppgav att de ar radda for att det inte ska finnas
tillgang till social- och halsovardstjanster tillrackligt snabbt nar de behovs eller for att en
narstaende ska bli sjuk. Den 6kade osékerheten och otryggheten i samhallet skrammer
ocksa manga.

Fler kvinnor &n man ar radda for vilket som helst av de problem som behandlas i studien.
Skillnaden mellan kdnen ar som storst gallande oron for att en inte far social- och halso-
vardstjanster tillrackligt snabbt. Den 6kade osakerheten och otryggheten i samhallet
skrammer ocksa tydligt fler kvinnor an man.

Ensamhet oroar farre an genomsnittet av dem som lever med sin partner, medan en néar-
stdendes dod oroar dem mer &n genomsnittet. En narstaendes dod skrammer dock mest
dem som lever tillsammans med sin gemal och sina barn.

Ju aldre en person ar, desto mer sannolikt ar det att hen oroar sig for att frlora sin rorel-
seférmaga. Aldre &r ocksd mer radda an yngre for att tjansterna i allt hdgre grad kommer
att flytta ut pa natet och att de riskerar att uteslutas fran det digitaliserade samhallet.

Av de globala hoten ar det uppdelningen av varlden i stormakternas intressesfarer som
oroar finlandarna i aldern 55-84 ar mest. Klimatférandringarna och forlusten av biologisk
mangfald ar ocksa orosmoment for de flesta. Varannan person i den har aldersgruppen
ar atminstone nagot orolig for att Finland skulle bli angripet av en frammande makt. | nu-
laget upplevs det dock mindre oroande an for tre ar sedan.

Kallor till lycka och belatenhet

De allra flesta personer i aldern 55—-84 ar anser sig vara relativt lyckliga och néjda med
sitt liv. De framsta kallorna till lycka ar god halsa och valfungerande relationer. For en hel
del manniskor ar lyckokanslor ocksa relaterade till intressanta hobbyer, avkoppling, vila
och natur. Endast en av fem identifierar goda inkomster som en av de viktigaste kompo-
nenterna for lycka.

Digital funktionsférmaga okar livstillfredsstallelsen. Upplevelsen av att beharska digitala

verktyg aterspeglas i allman tillfredsstallelse, liksom mojligheten att aktivt anvanda olika

natbaserade applikationer. Personer i aldern 55-84 ar ar flitiga anvandare av smarta en-
heter. Mer an nio av tio personer ager en smarttelefon, och nastan alla som ager en an-

vander den dagligen.

Smarta enheter anvands inte enbart ofta. De anvands ocksa fér manga andamal. Nio av
tio anvander smarta enheter for att skota sina bankarenden. Nastan lika manga anvander
dem fér att samla in information, for att félja media eller for att kommunicera. Over tva
tredjedelar anvander ocksa en smart apparat for att skota sina social- och halsovards-
tjanster. Nastan lika manga anvander dem fér myndigheternas e-tjanster. Minst varannan
anvander sin smarta enhet for att kdpa rese- eller entrébiljetter online eller fér sociala
medier.

Ju yngre en person ar, desto mer sannolikt ar det att hen anvander sin smarta enhet for
nagot av de i fragan namnda andamalen. Omfattningen av formell utbildning har en
koppling till mangsidig anvandning av den digitala enheten. Detta betyder dock inte att
aldre eller mindre utbildade manniskor skulle helt lamna sina digitala apparater oan-
vanda. Merparten av 55-84-aringarna anser sig vara atminstone lagom anvandare av
datorer och smarta enheter. Var femte respondent upplever dock att de har ganska da-
liga kunskaper om smarta enheter. Sju procent uppgav att de har mycket daliga kun-
skaper om sadana. Det finns saledes skal att fortsatta med digital handledning for aldre.



Elakelaisliittojen etujarjesto EETU ry
Pensionarsforbundens intresseorganisation rf

Huomisen kynnyksella 2025

Huomisen kynnykselld-tutkimus antaa monipuolista tietoa ikaantyneiden odotuksista tule-
vaisuutta kohtaan, kasityksista heidan arjestaan ja luottamuksesta eri instituutioita koh-
taan. Tutkimuksessa kyselladn myos onnellisuudesta ja ikdantyneiden peloista seka esi-
merkiksi siita, miten digitaidot vaikuttavat vastaajien tyytyvaisyyteen elamaansa.

Tutkimuksen raportointi on jaettu kahteen osaan. Kasilla oleva raportti on tutkimuksen pe-
rusraportti, jossa verbalisoidaan ja visualisoidaan tutkimuksen paatuloksia. Raportin teh-
tavana on jasentaa aineistoa ja johdattaa lukijaa diagrammien tarkasteluun ja omien ha-
vaintojen ja tulkintojen tekoon. Yksityiskohtaiset liitekuviot I16ytyvat verkkojulkaisuna osoit-
teesta www.eetury.fi tai sivun alareunan QR-koodin kautta.

Huomisen kynnyksella-tutkimus toteutettiin nyt seitsemannen kerran. Verian (joka aiem-
min tunnettiin mm. nimilld Kantar Public, TNS Gallup ja Suomen Gallup Oy) on toteuttanut
tutkimuksen Eldkeléisliittojen etujérjesté EETU ry:n toimeksiannosta. Hankkeen rahoitta-
jina ovat toimineet EETU ry:n jasenjarjestot.

Aiemmat tutkimukset ovat vuosilta 2007, 2010, 2013, 2016, 2019 ja 2022.

Pa troskeln till morgondagen 2025

Undersokningen Pa tréskeln till morgondagen presenterar mangsidig information om de
aldres forvantningar pa framtiden, deras uppfattningar om vardagen och deras fortroende
for olika institutioner. | undersékningen stalls ocksa fragor om lycka och radslor hos aldre
samt till exempel hur digitala fardigheter paverkar belatenheten med det egna livet.

Rapporteringen av studien ar huvudsakligen finsksprakig, med en sammanfattning pa
svenska. Rapporten ar uppdelad i tva delar, varav den tryckta delen verbaliserar och visu-
aliserar studiens huvudresultat. Syftet med rapporten ar att strukturera materialet och fa
I&saren att granska diagrammen och gbra egna iakttagelser och tolkningar. De mera de-
taljerade graferna hittas i en digital bilaga pa www.eetury.fi eller via QR-koden langst ner.

Undersdkningen Pa tréskeln till morgondagen genomférdes nu for sjunde gangen. Verian
(tidigare Kantar Public, TNS Gallup och Suomen Gallup Oy) har genomfdrt undersok-
ningen pa uppdrag av Pensionérsférbundens intresseorganisation PIO rf. Projektet har
finansierats av PIO rf:s medlemsorganisationer.

De tidigare studierna ar fran 2007, 2010, 2013, 2016, 2019 och 2022.

[E™#E] Liitekuviot I0ytyvat oheisen QR-koodin kautta.
i 2 Folj QR-koden for digitala bilagor.



