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Pensionärsförbundens Intresseorganisation PIO rf:s sex medlemsorganisationer har över 250 000 medlemmar. 
Medlemsorganisationerna är Eläkeliitto, Pensionärerna rf, Pensionstagarnas Centralförbund PCF rf, Kansallinen Senioriliitto ry, 
KRELLI Kristilliset eläkeläiset ry och Svenska pensionärsförbundet rf.  
År 2025 fungerar Svenska pensionärsförbundet som PIO:s ordförande.  
 

Äldre är rädda för att bli sjuka och upplever diskriminering på grund av ålder 
 
Enligt undersökningen På tröskeln till morgondagen förekommer det mycket åldersdiskriminering i 
det finländska samhället. Det anser majoriteten av de svarande i åldern 55–84 år (74 %). Ungefär 
två tredjedelar (59 %) upplever att äldre människor för närvarande behandlas som andra klassens 
medborgare.  
 

”De vanligaste rädslorna i samband med åldrande är att bli sjuk och att förlora sin 
rörelseförmåga. Majoriteten av 55–84-åringarna uppger också att de är rädda för att 
de inte kan få social- och hälsovårdstjänster tillräckligt snabbt när de behöver dem 
eller för att en närstående ska bli sjuk”,  
konstaterar Sakari Nurmela, forskningschef på Verian. 

 
Den största delen av 55–84-åringarna förväntar att välfärdsområdena, kommunerna och staten tar 
ett större ansvar för de äldre. Majoriteten uppmanar dem till att göra det. Tydligt färre lägger 
ytterligare ansvar på de äldre själva, för att inte tala om deras barn eller andra nära anhöriga. 
Ännu färre personer vill ålägga ansvaret på civilsamhället.  
 
God hälsa och välfungerande relationer som källor till lycka 

God hälsa och välfungerande relationer är de främsta källorna till lycka i den studerade 
åldersgruppen. Förmågan att arbeta digitalt ökar livstillfredsställelsen. Digitala färdigheter är starkt 
kopplade till användarens ålder och utbildning.  
 

”Våra pensionärsföreningar har en enormt viktig roll i att motverka ensamhet och 
samla människor till möten och motion. Vi arbetar också kontinuerligt med att öka 
kunskapen och intresset för datorer och informations- och kommunikationsteknik 
bland pensionärer. Även om allt fler lär sig att använda digitala tjänster behöver 
enligt äldreombudsmannen två av tre personer över 65 år fortfarande hjälp av andra 
i digitala sammanhang",  
säger Ulla-Maj Wideroos, ordförande för Pensionärsförbundens intresseorganisation. 

 
Enligt respondenterna kommer det att behövas pensionärsorganisationer även i fortsättningen. 
Det är bra att det finns flera pensionärsorganisationer, eftersom behoven är olika. Respondenterna 
önskar särskilt hjälp med att trygga social- och hälsovårdstjänsterna (64 %). Den näst viktigaste 
frågan är att säkra tillgången till icke-digitala tjänster.  
 
Undersökningen genomfördes nu för sjunde gången. Målgruppen är finsk- och svenskspråkiga på 
fastlandet bosatta finländare i åldern 55–84 år, och undersökningen genomfördes av Verian på 
uppdrag av Pensionärsförbundens intresseorganisation. Undersökningen På tröskeln till 
morgondagen ger mångsidig information om de äldres förväntningar på framtiden, deras 
uppfattningar om vardagen och deras förtroende för olika institutioner. Den elektroniska 
publikationen med bilagor är tillgänglig efter 17.9.25 på www.eetury.fi  
 
Ytterligare information: 
Verian, forskningsdirektör Sakari Nurmela, 040 578 5080 
EETU ry, ordförande Ulla-Maj Wideroos, 050 511 3141 


